
Seguimiento en la cosulta
del centro de salud22 Descárgate nuestra guía sobre diabetes tipo 2

EVALUACIÓN MÉDICA

Clasificación DM
Complicaciones
Cormobilidades

OBJETIVOS
DE CONTROL

Individualizados

ESTILO DE VIDA

Modificación

Valorar aspectos
psicosociales

EDUCACIÓN 
TERAPÉUTICA

Autocontrol
Nutrición
Ejercicio

Medicación

VISITAS CADA 2 SEMANAS
Hasta ajustar tratamiento

y completar programa

PROGRAMADAS
Según grado de control

 y complicaciones

6,4

CADA 3 MESES
EDUCACIÓN TERAPÉUTICA

1 o 2 VISITAS ANUALES
DE REVISIÓN

Valoración
estilo de vida

Manejo
enfermedad

REGISTRAR ACTIVIDAD

Completar y actualizar
historia clínica 

Exploración física 

Solicitar y valorar
exploraciones complementarias

Evaluar y completar
Educación terapéutica

Ajustar el tratamiento

Visita inicial

Actividades de seguimiento

Visita de seguimiento

BUEN
CONTROL

https://www.redgdps.org/gestor/upload/colecciones/Guia%20DM2_web.pdf

