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OTROS

Pre-prandial
efecto de fármacos

En ayunas
neoglucogénesis

hepática nocturna
ajuste de

insulina basal

Post-prandial
efecto alimentación

y fármacos

NocturnaA lo largo del día

Hipoglucemia nocturna
(Somogy)

Sospecha de hipoglucemia

Autocontrol y autoanálisis21 Descárgate nuestra guía sobre diabetes tipo 2

Pacientes tratados con:
Insulina
Antidiabéticos
hipoglucemiantes

Características

Tipos de autoanálisis Frecuencia autoanálisis

Monitorización continua

AUTOANÁLISIS

AUTOCONTROL

Cambios de glucemia en función
de alimentación, ejercicio y tratamiento

Control glucémico
según los objetivos individualizados

Ajustar tratamiento
fundamentalmente con insulina

Ayuda para corregir
episodios de hipoglucemia

1 determinación
semanal

7 determinaciones
diarias

102

Sistema de
monitorización
continua de glucosa

https://www.redgdps.org/gestor/upload/colecciones/Guia%20DM2_web.pdf

