
COMPLICACIÓN
MÁS PREVALENTE

ASINTOMÁTICA
50% CASOS

POLIRRADICULOPATÍA 
LUMBAR

AMIOTROFIA DIABÉTICA

POLINEUROPATÍA
DISTAL Y SIMÉTRICA 

parestesias
dolor nocturno

ataxia
...

NEUROPATÍA
AUTONÓMICA

gastroparesia
diarrea nocturna

disfunción vesical
disfunción eréctil

...

MONONEUROPATÍA
MONONEUROPATÍA

MÚLTIPLE

dolor

diplopía
atrapamiento

nervios
...

Pregabalina o duloxetina

Opiáceos (opcional)

Síntomas

Tratamiento

Características

16 Complicaciones crónicas (IV):
Neuropatía diabética Descárgate nuestra guía sobre diabetes tipo 2

https://www.redgdps.org/gestor/upload/colecciones/Guia%20DM2_web.pdf


Características

Úlceras Amputaciones

mal control glucémico 
larga evolución diabetes 
ausencia de pulsos
deformidad en los pies

Inspección

Ausencia
pulsos
y síntomas

ÍNDICE
TOBILLO-BRAZO

Valoración
de la sensibilidad

Pulso
pedios y tibiales

PODÓLOGOCURA
LESIONES

CAUSAS

LESIONES
EN PIES

Neuropatía diabética

Artereopatía periférica

16 Complicaciones crónicas (IV):
Pie diabético Descárgate nuestra guía sobre diabetes tipo 2

REVISIONES
1 vez al año

+ Frecuencia si alto riesgo

Diagnóstico

Tratamiento


