
Objetivos de control4 Descárgate nuestra guía sobre diabetes tipo 2

Objetivos de control glucémico

HbA1c

G

no-HDL

LDL
HDL

HTA

Tabaco
Corta evolución

+
bajo riesgo hipoglucemia

< 6,5 %*

Larga evolución
+

Hipoglucemia
+

Comorbilidades

7 - 8%*

Glucemia
en ayunas

80 -130 mg / dl

Glucemia
posprandial

< 180 mg / dl

< 130 mg / dl Sin ECV 
y/o  > 75 años

< 100 mg / dl

ECV
+

< 75 años

< 70 mg / dl

Hombres
> 40 mg / dl

Mujeres
> 50 mg / dl

Sin nefropatía
ni retinopatía

< 140 / 90 mmHg

Con nefropatía
o retinopatía

< 130 / 80 mmHg

Abstinencia

≤ 65 años 66 - 75 años > 75 años

< 7 %
< 8 % < 8,5 %

< 7 %
7 - 8%
< 8,5 %

* Los objetivos son menos estrictos
si hay más de 15 años de evolución

y complicaciones o comorbilidades graves.

CONTANDO CON EL CONSENSO Y COMPROMISO DEL PACIENTE
CON LOS OBJETIVOS TERAPÉUTICOS 
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https://www.redgdps.org/gestor/upload/colecciones/Guia%20DM2_web.pdf

