
Prediabetes y prevención3 Descárgate nuestra guía sobre diabetes tipo 2

Edad

Raza/Etnia

Antecedente familiar
de DM en 1er grado

Antecedente
de DM gestacional

Síndrome de ovario
poliquístico

Obesidad | Sobrepeso
Obesidad abdominal

Sedentarismo

Tabaquismo

Patrones dietéticos

Trastornos de regulación
de la glucosa

Condicionantes clínicos:
HTA,dislipemia, IC, CI

Diabetes inducida
por fármacos N
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140 - 199 mg/dl
con glucemia basal < 100 mg/dl

100 - 125 mg/dl

110 - 125 mg/dl

5,7% - 6,4%
(método DCCT/NGSP)

6% - 6,4%
(Consenso y NICE)

Glucemia en ayunas SOG
con 75 g glucosa

Hemoglobina
glicosilada
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32 1 32

Asociación Americana Diabetes (ADA)1 Consenso español prediabetes3Organización Mundial de la Salud (OMS)2

1

3

DCCT: Diabetes Control and Complications Trial | NGSP: National Glycohemoglobin Standardization Program
NICE: National Institute for Health and Care Excellence 

Tolerancia alterada a la glucosaGlucemia basal alterada (GBA)

HTA: hipertensión arterial
IC: Insuficiencia cardiaca
CI: Cardiopatía isquémica DM: Diabetes mellitus

< 60 años

Antecedentes de DG

52% incidencia
de diabetes

actividad física
moderada

150 min / semana

Metformina

Ejercicio Dieta mediterránea

intervención
en los estilos

de vida
7% perdida de peso

IMC ≥ 35 kg/m2
Diagnóstico de prediabetes Prevención de la diabetes

Factores de riesgo de diabetes

En ficha técnica no está autorizado su uso

SOG: Sobrecarga oral de glucosa

https://www.redgdps.org/gestor/upload/colecciones/Guia%20DM2_web.pdf

