
Cribado de diabetes1 Descárgate nuestra guía sobre diabetes tipo 2

< 110 mg/dl** ≥ 126 mg/dl

110 - 125 mg/dl

< 5.7% ≥ 6.5%

5.7-6.4%

≥ 45 años

≥ 35 años
según Guía ADA 2022

< 45 años

< 35 años
según Guía ADA 2022

AF de 1er grado
FRCV*

Prediabetes
Diabetes Gestacional

Sedentarismo y sobrepeso
Razas de alto riesgo

Fármacos hiperglucemiantes

FACTORES DE RIESGO
DE DIABETES

¿A quién va dirigido el cribado de diabetes? ¿Cómo se lleva a cabo el cribado?

Frecuencia cribado

GLUCEMIA BASAL

HEMOGLOBINA
GLICOSILADA

HbA1c

Precisa confirmación

Precisa confirmación

FR de diabetes ≥ 45 años

4 añosAnualmenteCon resultados
normales

* Factores de riesgo cardiovascular: hipertensión, dislipemia, obesidad

** < 100 según ADA (Asociación Americana de Diabetes)

AF: antecedentes familiares

FR: factores de riesgo

https://www.redgdps.org/gestor/upload/colecciones/Guia%20DM2_web.pdf

