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Obijetivo
Profundizar en el conocimiento y
manejo del paciente con diabetes en
situaciones clinicas frecuentes en la
practica a las que el Médico de Fami-
lia debe responder con conocimiento
y eficacia.

Metodologia
Una conferencia inaugural, una
conferencia de clausura y 9 talle-
res de 40 minutos de duracién para
40 personas con resolucién de casos
clinicos en grupo bajo la guia de un
tutor.

Cada taller se repetird 3 veces por
parte del mismo tutor.
Asistentes: maximo 120

17.00 Bienvenida y presentacion del curso

17.15 MESA INAUGURAL. Papel de la dieta
mediterranea, reduccién del aporte
calérico y ejercicio sobre el desarrollo de
eventos cardiovasculares y diabetes.
Ramon Estruch

Moderador: Francisco Carraminana

18.15 MODULO 1. Situaciones del paciente

con insulina s

— Paciente con DM2 que durante el ingreso
por un proceso intercurrente precisa de
tratamiento con insulina. Al alta se indica
tratamiento con una pauta basal plus
y metformina. Actitud a tomar.

Manuel Antonio Ruiz Quintero

— Paciente con DM2 en tratamiento con
insulina y en situacion de cuidados paliativos
por un proceso oncolégico. Javier Acha

— Paciente de 64 afios de edad, varén
con DM2 en tratamiento con altas dosis
de insulina (mas de 100 unidades
de insulina glargina + 40 de insulina rapida
prandial/24h) mas metformina con mal
control y problemas de tolerabilidad.
¢Intensificamos u Optimizamos el
tratamiento? Pedro Mezquita

21.00 Cena

09.00

11.00

11.15

MODULO 2. Prevenir y actuar &

— ¢(Este paciente puede tener
una neuropatia autonémica?
¢Cdémo averiguarlo y como actuar?
Javier Lafita

— (Puede este paciente tener
una diabetes monogénica?
Matéu Segqui

— Paciente con DM2 e Insuficiencia
Cardiaca: Claves para la transicion
al alta hospitalaria
Pedro Conthe

Café

MODULO 3. Tomar decisiones  #

— Mi paciente con diabetes tiene
ademas sobrepeso e hipertension.
¢ Tiene importancia a la hora de
elegir un tratamiento antidiabético
tener en cuenta el resto de factores
de riesgo cardiovascular?

José Juan Aleman

13.15

— Mujer de 54 afios con diabetes

tipo 2, profesora de Historia

en instituto de la ESO, madre

de tres hijos de 18, 15y 13 afos
¢Cémo le afecta su condicion
de mujer?, ;qué hacer para
mejorar su autocuidado?

Jose Manuel Millaruelo

— Paciente con diabetes tipo 2

tiene 85 afos de edad, ;qué factores
debo tener en cuenta a la hora

de establecer los objetivos de control
y plan terapéutico?

Fernando Veiga

CONFERENCIA DE CLAUSURA.
Omicas en la prevencién

y tratamiento de la DM2.

¢Un futuro menos lejano?
Marcelina Parrizas

Moderador: Sara Artola

Grupos rotatorios para poder realizar
los 3 talleres de 40 min.

— DATOS PERSONALES
A —

Nombre*

Apellidos*

Direccién

Localidad

C.P Provincia

Lugar de trabajo*

Tel. trabajo*

e-mail*

* Datos imprescindibles para recibir confirmacion de su
inscripcion

Para formalizar su inscripcién a esta jornada debe cumplimentar
este boletin y entregarlo a la persona responsable del laboratorio.
En unos dias la Secretaria contactara con usted para confirmarle
que ha sido correctamente inscrito y concretara los detalles de su
viaje y/o estancia en caso que los precise.
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