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Secretaría Técnica

Reunions i Ciència
C. Montnegre 18-24, Bajos . 08029 Barcelona . Tel. 93 410 86 46 . Fax 93 430 32 63 

e-mail: diabetes@gruporic.com . www.gruporic.com

Hotel Meliá Valencia
Av. de Les Corts Valencianes 52

46015 Valencia

Sede 

Coordinador del curso
Francisco Carramiñana Barrera

Coordinador de la RedGDPS
Javier García Soidán

Coordinadores 

#avanzadoredgdps 
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Fco. Javier Acha Pérez				  
Jefe del servicio de endocrinología. Hospital Miguel Servet. 
Zaragoza

José Juan Alemán Sánchez				  
Médico de familia. Centro de Salud de Tacoronte. Tenerife

Sara Artola Menéndez				  
Médico Internista. CS José Marvá. Madrid 

Francisco Carramiñana Barrera 			 
Médico de Familia. Centro de Salud San Roque. Badajoz

Pedro Conthe Gutiérrez 				  
Jefe de Sección de Medicina Interna. 			 
Hospital General Universitario Gregorio Marañón. Madrid

Ramón Estruch Riba				  
Senior del Servicio de Medicina Interna del 		
Hospital Clínic de Barcelona. Profesor asociado en la facultad 
de Medicina de la Universidad de Barcelona

Javier Lafita Tejedor				  
Jefe de sección de endocrinología. Complejo 	
Hospitalario de Navarra

Pedro Mezquita Raya			 
Facultativo y Especialista en endocrinología. Hospital 
Universitario Torrecárdenas de Almería 

Jose Manuel Millaruelo Trillo				 
Médico de familia. CS Torrero La Paz. Zaragoza

Marcelina Parrizas Jiménez				  
Investigadora asociada IDIBAPS, Laboratorio 		
de Diabetes y Obesidad. Barcelona

Manuel Antonio Ruiz Quintero			 
Médico de Familia. Centro de Salud de Agost. Alicante

Matéu Seguí Diaz					   
Médico de Familia. CS Verge del Toro. Es Castell. Menorca

Fernando Veiga Fernández				  
Jefe del Servicio de Geriatría. Hospital Universitario 		
Lucus Augusti. Lugo DIABETES

Valencia, 27 y 28 de mayo de 2016
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SITUACIONES CLÍNICAS Y ÓMICAS

Organizan



17.00	 Bienvenida y presentación del curso

17.15	 MESA INAUGURAL. Papel de la dieta 
mediterránea, reducción del aporte 
calórico y ejercicio sobre el desarrollo de 
eventos cardiovasculares y diabetes. 		
Ramón Estruch	

	 Moderador: Francisco Carramiñana

18.15	 MÓDULO 1. Situaciones del paciente 	
con insulina	 �

–	 Paciente con DM2 que durante el ingreso 
por un proceso intercurrente precisa de 
tratamiento con insulina. Al alta se indica 
tratamiento con una pauta basal plus              
y metformina. Actitud a tomar. 		
Manuel Antonio Ruiz Quintero

–	 Paciente con DM2 en tratamiento con 
insulina y en situación de cuidados paliativos 
por un proceso oncológico. 	Javier Acha

–	 Paciente de 64 años de edad, varón                  
con DM2 en tratamiento con altas dosis               
de insulina (más de 100 unidades                     
de insulina glargina + 40 de insulina rápida 
prandial/24h) más metformina con mal 
control y problemas de tolerabilidad. 
¿Intensificamos u Optimizamos el 
tratamiento? Pedro Mezquita

21.00	 Cena

Viernes, 27 de mayo Sábado, 28 de mayo
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En cumplimento del dispuesto en la LO 15/99 de Protección de Datos de Carácter 
Personal, le informamos que los datos personales facilitados por Ud. serán incor-
porados en un fichero responsabilidad de Reunions i Ciència con finalidades de 
promoción y otras relacionadas con el acontecimiento. La cumplimentación del 
presente formulario implica la autorización de Reunions i Ciència a utilizar los 
datos personales facilitados con la finalidad citada. Podrá ejercer sus derechos de 
acceso, rectificación y cancelación, en su caso, en nuestras oficinas.

	Nombre*

Apellidos*

Dirección

Localidad	

C.P		      Provincia

Lugar de trabajo*

Tel. trabajo*	

e-mail*

*	 Datos imprescindibles para recibir confirmación de su 
inscripción

Para formalizar su inscripción a esta jornada debe cumplimentar 
este boletín y entregarlo a la persona responsable del laboratorio. 
En unos días la Secretaría contactará con usted para confirmarle 
que ha sido correctamente inscrito y concretará los detalles de su 
viaje y/o estancia en caso que los precise.

Secretaría Técnica: Reunions i Ciència 	  		
C. Montnegre 18-24 Bajos . 08029 Barcelona                   	
Tel. 93 410 86 46 . Fax 93 430 32 63 		
diabetes@gruporic.com

DATOS PERSONALES
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� 
Grupos rotatorios para poder realizar

los 3 talleres de 40 min.

09.00	 MÓDULO 2. Prevenir y actuar     �

–	 ¿Este paciente puede tener 		
una neuropatía autonómica? 	
¿Cómo averiguarlo y como actuar? 
Javier Lafita

–	 ¿Puede este paciente tener 		
una diabetes monogénica?		
Matéu Seguí

–	 Paciente con DM2 e Insuficiencia 
Cardiaca: Claves para la transición 	
al alta hospitalaria			
Pedro Conthe

11.00	 Café 	

11.15	 MÓDULO 3. Tomar decisiones     �

–	 Mi paciente con diabetes tiene 
además sobrepeso e hipertensión. 
¿Tiene importancia a la hora de 
elegir un tratamiento antidiabético 
tener en cuenta el resto de factores 
de riesgo cardiovascular?		
José Juan Alemán

–	 Mujer de 54 años con diabetes 	
tipo 2, profesora de Historia 	
en instituto de la ESO, madre 	
de tres hijos de 18, 15 y 13 años  	
¿Cómo le afecta su condición 	
de mujer?, ¿qué hacer para 		
mejorar su autocuidado?		
Jose Manuel Millaruelo

–	 Paciente con diabetes tipo 2 	
tiene 85 años de edad, ¿qué factores 
debo tener en cuenta a la hora 	
de establecer los objetivos de control 
y plan terapéutico? 		
Fernando Veiga 

13.15	 CONFERENCIA DE CLAUSURA. 
Ómicas en la prevención 		
y tratamiento de la DM2. 		
¿Un futuro menos lejano? 		
Marcelina Párrizas

	 Moderador: Sara Artola
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Objetivo

Profundizar en el conocimiento y 

manejo del paciente con diabetes en 

situaciones clínicas frecuentes en la 

práctica a las que el Médico de Fami-

lia debe responder con conocimiento 

y eficacia.

Metodología
Una conferencia inaugural, una 

conferencia de clausura y 9 talle-
res de 40 minutos de duración para 

40 personas con resolución de casos 

clínicos en grupo bajo la guía de un 

tutor.

Cada taller se repetirá 3 veces por 

parte del mismo tutor.

Asistentes: máximo 120

SITUACIONES CLÍNICAS Y ÓMICAS


