
Mujer&de&54&años&con&diabetes&3po&2,&profesora&de&Historia&en&ins3tuto&
de&la&ESO,&madre&de&tres&hijos&de&18,&15&y&13&años&¿Cómo&le&afecta&su&

condición&de&mujer?,&¿qué&hacer&para&mejorar&su&autocuidado?&&

Jose&Manuel&Millaruelo&Trillo&
Centro&de&Salud&Torrero&La&Paz&

Zaragoza&



¿Qué&crees&que&le&afecta&por&su&condición&de&mujer&
en&la&evolución&de&la&diabetes&y&sus&&complicaciones?&



¿Qué&crees&que&le&afecta&por&su&condición&de&mujer&
en&la&evolución&de&la&diabetes&y&sus&&complicaciones?&



¿Qué&crees&que&le&afecta&mas&por&ser&mujer&en&la&
evolución&de&la&diabetes&y&sus&complicaciones?&

•  Tiene&menos&riesgo&de&complicaciones&macrovasculares&&
(IAM,&ictus)&y&mayor&de&microvasculares&

•  Tendrá&dis3nta&respuesta&a&algunos&fármacos&
•  Será&tratada&con&mayor&atención&por&parte&de&los&
profesionales&de&la&salud&

•  Tendrá&menor&ayuda&familiar&para&el&seguimiento&de&la&
enfermedad&(dieta,&pautas)&

•  No#es#previsible#que#haya#diferencias#de#ninguna#clase#



Obje3vo&del&taller&

•  Valorar&la&importancia&del&sexo/género&para&
todas&las&facetas&relacionadas&con&la&atención&
a&la&diabetes&

•  Despertar&vuestro&interés&por&seguir&leyendo&
sobre&el&tema&cuando&lleguéis&a&casa&

•  No&leer&ningún&ar3culo&sin&preguntaros&en&que&
cambiaria&el&enfoque&de&genero&

•  Espero&que&os&ayude&la&ul3ma&diaposi3va…&&





¿Como&saber&si&hay&diferencias&
entre&mujeres&y&varones&?&



Muchas&dificultades&

•  Escasa&representación&de&la&mujer&en&los&
estudios&cardiovasculares&

•  Falta&de&análisis&por&sexo&en&los&RCT&
•  Escaso&interés&por&los&temas&no&biológicos&
•  �Masculinización�&de&la&ciencia&
•  �Iden3ficación�&con&los&varones&



Las&mujeres&son&invisibles&a&la&inves3gación&



No&se&analizan&los&efectos&por&sexo&

Ann Intern Med. Published online 26 April 2016  



Trends&and&comparison&of&female&first&authorship&in&
high&impact&medical&journals:&observa3onal&study&

(1994c2014)&&

 BMJ 2016;352:i847  



Comparar&para&entender&

Ella#
•  Fuma&12&cig/dia&
•  IMC:&26.8&
•  TA&(AMPA):&131/84&
•  HbA1c&6.9%&&(previa&7.4)&
•  Colesterol&total&207/&HDL&

53&/LDL&116&TG&190&&
Pruebas&hepá3cas&normales&

•  Menopausia&a&los&47&años&

Un#compañero#de#trabajo#
•  No&es&fumador&
•  IMC:&28.9&
•  TA&(AMPA):&133/85&
•  HbA1c&7.1%&&(previa&7.6)&
•  Colesterol&total&174/&HDL&

38&/LDL&100&TG&180&&
Pruebas&hepá3cas&normales&

•  Padre&no&diabé3co&IAM&62&a&



Completando&el&perfil&

Ella#
•  Años&de&evolución:&6&
•  No&complicaciones&

microvasculares&
•  Dudoso&AIT&hace&un&año&
•  Recursos&económicos:2/5&
•  Capacitación:&Alta&&
•  Mo3vación:&Escasa&
•  En&tramites&de&separación&
•  Animo&deprimido.&Estresada&
•  Cierto&aislamiento&social&
&

El#
•  Años&de&evolución:&6&
•  No&complicaciones&

microvasculares&
•  Angor&de&esfuerzo&(padel)&
•  Recursos&económicos:3/5&
•  Capacitación:&Alta&&
•  Mo3vación:&Alta&
•  Separado&hace&3&años,&

nueva&pareja&
•  Animo&normal/posi3vo&



Completando&el&perfil.&Tratamiento&
actual&

Ella##

•  Mejormina&850/12&h&
•  Vildaglip3na&50/12&h&
•  Enalapril/diu&
•  Lorazepan&(a&demanda)&
•  Venlafaxina&75&
•  Paracetamol&(a&demanda)&

El#

•  Mejormina&850/12&h&
•  Empagliglocina&10&mg/24&h&
•  Ramipril&10&
•  Adiro&100&
•  Atorvasta3na&20&



Evidencias&de&la&diferencia&

September(17,(2015,(at(NEJM.org(

N Engl J Med 2005;352:1293-304 

Lancet 2015; 385: 1397–405  



In&men&and&women&at&an&equivalent&risk&of&
cardiovascular&disease,&sta3n&therapy&is&of&similar&

effec3veness&for&the&preven3on&of&major&vascular&events&

Lancet 2015; 385: 1397–405  



El&comentario&que&nadie&comentará…&

In&clinical&research,&conclusions&are&not&based&
on&facts&alone,&but&are&also&affected&by&the&

choice&and&interpreta3on&of&sta3s3cal&analyses&

www.thelancet.com   Published online 
January 14, 201 





For&those&not&on&sta3ns&at&the&3me&of&diabetes&
diagnosis,&there&was&a&42#%&increased&risk&of&
ASCVD& (HR)1.42& (1.28–1.58)& among& women&
with& incident& diabetes& versus& those& without&
diabetes.&Among&women&on& sta3ns,there&was&
a&39#%& & & & & increased&risk&of&ASCVD&(HR&1.39&
1.12–1.74)& in& women& with& incident& diabetes&
versus&those&without&diabetes&



Aspirin&Use&for&the&Primary&Preven3on&of&Cardiovascular&
Disease&and&Colorectal&Cancer:U.S.Preven3ve&Services&

Task&Force&Recommenda3on&Statement&&





Sex Disparities in Treatment of Cardiac 
Risk Factors in Patients With Type 2 Diabetes 

Diabetes Care 28:514–520, 2005 



¿Qué&posibles&complicaciones&te&
preocupan&mas&en&ella/el?&

•  Ninguna&
•  Cardiopapa&isquémica&
•  Ictus&
•  Re3nopapa&
•  Enfermedad&renal&
•  Muerte&prematura/súbita&



An&Inverse&Rela3onship&Between&Age&of&Type&2&
Diabetes&Onset&and&Complica3on&Risk&and&Mortality:&

The&Impact&of&YouthcOnset&Type&2&Diabetes&&

 Diabetes Care Publish Ahead of Print, published online March 22, 2016 



En&ella&me&preocupa…&



¿Quién&3ene&mas&riesgo&
cardiovascular?& 4 7 4 (3) 



Excess&risk&of&fatal&coronary&heart&disease&associated&
with&diabetes&in&men&and&women:&metacanalysis&of&37&

prospec3ve&cohort&studies&

BMJ, doi:10.1136/bmj.38678.389583.7C (published 21 December 
2006) 



El&problema&de&la&mortalidad&en&
edades&medias&de&la&vida&

N#Engl#J#Med#2015;373:1720I32&



Un&episodio&inesperado&

Ella#
•  A&las&16.50&tras&haber&comido&

a&la&vuelta&del&trabajo,&nota&un&
dolor&interescapular&y&una&
súbita&sensación&de&
decaimiento,&que&le&produce&
intranquilidad.&Tenia&cita&con&
el&abogado&un&par&de&horas&
mas&tarde.&Ninguno&de&sus&
hijos&estaba&en&casa&

El#
•  A&las&16.50&tras&haber&

comido&a&la&vuelta&del&
trabajo,&nota&un&dolor&
precordial&con&cierta&
sudoración.&Iba&a&jugar&a&
padel&y&pensado&tomar&algo&
después&con&su&pareja.&Ella&
estaba&en&casa.&Su&hijo&no&
estaba&en&casa&



Un&episodio&inesperado:&¿Qué&ha&
hecho&nuestra&paciente?&

•  Ir&a&Urgencias&del&Centro&de&Salud&
•  Ir&a&Urgencias&al&Hospital&
•  Tomarse&un&Orfidal&
•  Esperar&la&llegada&de&alguno&de&los&hijos&
•  Tumbarse&en&la&cama&
•  Llamar&a&un&familiar/amigo&



Un&episodio&inesperado:&¿Qué&ha&
hecho&nuestro&paciente?&

•  Ir&a&Urgencias&del&Centro&de&Salud&
•  Ir&a&Urgencias&al&Hospital&
•  Tumbarse&en&la&cama&
•  Llamar&a&un&familiar/amigo&
•  No&le&ha&dado&3empo&a&pensar…su&pareja&lo&
ha&llevado&al&hospital&



Y&allí…&

•  ¿Quién&llega&antes?&
•  ¿Es&igual&la&atención&sanitaria?&
•  Los&dos&son&dados&de&alta:&

– ECG&normal,&Troponinas&nega3vas&(ambos)&
– Derivaciones:&P.&esfuerzo,&Coronariografia,&
Cardiólogo&en&un&caso&(él),&Salud&Mental&(ella)&&

•  Valor&predic3vo&de&las&pruebas&
complementarias&



¿Que&se&espera&en&los&proximos&
meses?&

•  ¿Quién&estará&mejor&controlado?&
•  ¿Quién&tendrá&mas&olvidos&de&la&medicación?&
•  ¿Quién&estará&mas&apoyado&por&la&red&
familiar/social?&&

•  ¿Influirá&esto&en&el&pronos3co?&



Predictores&psicosociales&de&adherencia&a&
la&medicación&en&pacientes&con&diabetes&

3po&2&
Revista(Iberoamericana(de(Psicología(y(Salud((2015)(6;(19I27(

Psychosocial&factors&associated&with&adherence&
to&noncinsulin&an3diabetes&treatments&

Journal(of(Diabetes(and(Its(Complications(Accepted(date:(21(October(2015(

Adherence&to&diabetes&medica3on:&a&
systema3c&review&Diabet&Med&2015&;32:725c37&



Influence&of&the&Source&of&Social&Support&and&
Size&of&Social&Network&on&AllcCause&Mortality&

Mayo(Clin(Proc.(2015;90:895I902(



Depression&and&risk&of&mortality&in&individuals&
with&diabetes:&a&metacanalysis&and&systema3c&

review&

Gen(Hosp(Psychiatry.(2013(;(35:(217–225(





If&it&does&not&significantly&change&HbA1c&levels&why&
should&we&waste&3me&on&it?&A&plea&for&the&priori3za3on&
of&psychological&wellcbeing&in&people&with&diabetes.&

Diabet(Med(2015;(32:(155–163(



Diabetescrelated&emo3onal&distress&instruments:&A&
systema3c&review&of&measurement&proper3es&&

International(Journal(of(Nursing(Studies(xxx((2015)(xxx–xxx)((



Mucho&por&conocer…&

Falta de cumplimientos de objetivos 

Fisiopatología de las complicaciones 



Factores&diferenciales&mas&importantes&

•  Invisibilidad&de&la&mujer&en&los&estudios&
cardiovasculares&

•  Propios&del&papel&sociofamiliar&por&el&género&y&
las&dis3ntas&expecta3vas&

•  U3lización&de&fármacos&y&pruebas&diagnos3cas&
•  El&papel&de&la&depresión&
•  La&importancia&del&tabaquismo&
•  La&acción&de&los&fármacos&(aspirina,&esta3nas)&



"La$perspec*va$de$género$implica$a$ambos$
géneros$en$el$desarrollo,$es$un$esfuerzo$por$
lograr$modificaciones$en$las$respec*vas$

especificidades,$funciones,$responsabilidades,$
expecta*vas$y$oportunidades$de$varones$y$

mujeres�$
$$

Lagarde,$1996&



Gracias por vuestra atención y 
complicidad en el intento de cambio 




