
ОРАЛЬНЫЕ ЛЕКАРСТВЕННЫЕ СРЕДСТВА
Почему необходимо принимать таблетки при лечении диабета?
Диабет 2-го типа возникает из-за того, что инсулин не позволяет глюкозе проникать в ткани, или 
потому, что инсулина вырабатывается недостаточно. Для устранения обеих проблем существуют 
лекарства.

Все лекарства разные
Принимайте лекарство так, как вам назначил врач или 
фельдшер, иначе ваше здоровье может оказаться в 
опасности. Никогда сами не меняйте лекарство и не 
принимайте то, что назначено другим больным. 

Если таблетки не помогают
Некоторые таблетки для лечения диабета могут иногда 
вызывать излишнее понижение уровня сахара в крови 
(гипогликемию). Наиболее частыми симптомами являются: 
помутнение зрения, дрожь, испарина, головокружение, 
чувство голода, головная боль, сердцебиение, помрачение 
сознания (человек не понимает, где находится и что 
делает). Если вы 
почувствовали 
какой-либо из 
этих симптомов, 
но в это время не 
можете сделать 
анализ крови на 
сахар, съешьте что-
нибудь сладкое и 

обратитесь к врачу или фельдшеру.
Если вы считаете, что таблетки идут вам во вред, или 
замечаете что-то странное, посоветуйтесь с врачом 
или фельдшером, но не прекращайте лечение без 
консультации.

Таблеток много разных...
Не исключено, что в зависимости от развития диабета 
вам придется ежедневно принимать много таблеток. Не 
прекращайте принимать лекарства без консультации врача 
или фельдшера.

Помните, что диабет не дает о себе знать, и хотя вы чувствуете себя хорошо, необходимо 
принимать лекарства.

ПОСОБИЕ ПО ДИАБЕТУ


