
ДИАБЕТ: ТЯЖЕЛЫЕ ОСЛОЖНЕНИЯ
ДРУГИЕ ТЯЖЕЛЫЕ ОСЛОЖНЕНИЯ

Существуют другие тяжелые осложнения диабета (кроме гипогликемии), более серьезные, 
которые требуют срочной медицинской помощи. Речь идет о случаях декомпенсации диабета, 
проявляющейся в различной форме.

Эти осложнения могут возникать у тех больных диабетом, у которых он проявился в возрасте до 
30 лет и которым с самого начала потребовалось лечение инсулином. Для таких осложнений 
характерны следующие симптомы:
•  Сухая и горячая кожа (обезвоженность).
•  Учащенное и глубокое дыхание.
•  Дезориентация и сонливость.
•  Запах ацетона.
•  Тошнота или рвота.
•  Боли в животе.
•  Анализ капиллярной крови (из пальца) на 
гликемию выше 300 мг/дл.

Эти осложнения также отмечаются у тех 
диабетиков, у которых болезнь проявилась 
в 30-40 лет; для многих из них характерно 
ожирение, особенно среди людей старше 50 
лет. Иногда у пациентов диагноз «диабет» 
еще не стоит, но отмечаются заболевания его 
провоцирующее. В этих случаях наблюдаются 
следующие симптомы:
•  Очень сухая кожа (сильная обезвоженность).
•  Очень высокий уровень гликемии в 
капиллярной крови, прибор не может ее 
определить, на табло нет таких цифр, а 
только появляется слово HIGH (англ. 
«ВЫСОКИЙ»).

•  Дезориентация, а иногда и потеря сознания

Оба перечня симптомов предупреждают о тяжести заболевания и необходимости срочной 
медицинской помощи.
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