
DIABÈTE : COMPLICATIONS AIGUËS
AUTRES COMPLICATIONS AIGUËS

Il y a d’autres complications aiguës du diabète (en plus des hypoglycémies), plus graves et qui
demandent des soins urgents. Il s’agit de décompensations qui se manifestent de différentes
manières.

Ces complications peuvent apparaître chez les diabétiques déclarés alors qu’ils avaient moins
de 30 ans et qui ont eu besoin d’insuline dès le début. Elles se manifestent par les symptômes
suivants:
• peau sèche et chaude (signe de déshydratation),
• respiration rapide et profonde,
• désorientation et somnolence,
• odeur de pomme,
• nausées ou vomissements,
• douleur abdominale,
• glycémie capillaire (sucre dans le doigt)

supérieure à 300 mg/dl.

Ces complications apparaissent également
chez les diabétiques déclarés à partir de 30-40
ans, généralement obèses, et surtout chez les
patients âgés de plus de 50 ans. Elles peuvent
également concerner des personnes pour 
lesquelles le diabète n’a pas encore été 
diagnostiqué, mais qui sont atteintes d’une
maladie qui le déclenche, et chez qui on
observe:
• Peau très sèche (très déshydratée),
• Glycémie capillaire très élevée (l’appareil

ne peut pas la détecter et aucun chiffre
n’apparaît à l’écran, simplement le mot
HIGH, ÉLEVÉE en anglais).

• Désorientation et parfois perte de 
connaissance.

Les deux situations donnent l’impression d’être graves et induisent à réclamer des soins
urgents.
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