
توعية حول مرض السكري

والاحتفالات .المناسبات

والاحفالات بالمناسبات يشاركوا أن عليهم، ويجب بل السكري، مرضى عليهم. يستطيع يتوجب فقط
النواحي من عدد مراعاة :عندها

المشروبات بشأن .نصائح
المخففة والمرطبات والقهوة الساخنة والمشروبات الماء المريض يتناول أن لايت(يمكن

Light(السكروالخالية فيجب. من الشرياني، الضغط في ارتفاع لديه كان إذا ولكن
من أكثر يتناول لا وأن الغازية المشروبات تناول في الإفراط عدم من3-2عليه فناجين

اليوم في الشاي أو .القهوة
الطعام أثناء الكحول على تحتوي التي المشروبات تناول معتدل، وبشكل عادةً، . يمكنه

م تناول وجافةيفضل قليلة كحول درجات ذات بروت(شروبات شمبانيا جاف، . )نبيذ
بكثرة تناولها عدم يجب لذا السكر، من الكثير على تحتوي البيرة .إن

المقبلات بشأن .نصائح
والشحوم السكر قليلة مواد اختيار البطاطس. يجب مع) الشيبس(تجنب خبز وشرائح

والأطعمة المعجنات، مقبلات،
أو بالشحومالمقلية .المطهية
كان فيإذا ارتفاع المريض لدى

أن فيجب الشرياني، الضغط
المعلّبة، المأكولات يتجنب
والزيتون السجق، ومعلبات
شاها وما الشيبس .والبطاطس

الحلويات بشأن .نصائح
محلاة أطعمة تناول يمكن

بالسكّرين أو .بمحلّيات
والحلوة الدسمة المعجنات تجنب

.جداً
بعدإذا وفقط منها القليل يأكل أن فيجب الجاهزة، المعجنات بتناول المريض رغب

الفواكه محل تحل حيث الطعام وجبة من .الانتهاء
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رمضان .شهر
ذكر الكريم القرآن أن معلوم هو وكما الصيام، عدم يستطيع فإنه السكري بمرض مصاب الشخض كان إذا

على فإنه بالصحة مضراً الصيام كان إذا يصومأنه لا أن بصحة. المسلم يضر أن يمكن رمضان شهر إن
السكر نسبة في خطيرة تقلبات وحدوث السوائل في نقص حدوث خطر فيه لأن جداً. المريض خطر وهذا

السكري حبوب من نوع أي أو الأنسولين يتناول المريض كان .إذا
الأمور بعض تغيير يجب فإنه رمضان، شهر صيام ذلك رغم أراد :وإذا

يلي ما رمضان شهر بدء قبل عليه :يجب
ما أفضل الاستقلاب عملية السكر نسبة ضبط درجة تكون يجب شهرين أو شهر قبل

.يمكن
الاختبار اجراء كيفية يعرف وأن السكر، نسبة انخفاض عوارض هي ما يعرف أن يجب

للكش ونظامالذاتي الجسدي والنشاط الغذائية الوجبات ينظّم وأن السكر، نسبة عن ف
الأدوية المشرف. تناول الطبيب سؤال فيمكنه استفسار أي لدية كان .وإذا

رمضان شهر .خلال
متكرر بشكل السكر نسبة من: اختبار الكثير لتجنب وسيلة أفضل هي وهذه

رمضا شهر خلال تحدث أن يمكن التي .نالاضطرابات
الامتصاص سريعة الكربون يدرات أو بالدسم الغنية المأكولات العسل،(تجنب السكر،

المثلجات الفواكه، عصير معقّد. الحلويات، كربون هيدرات ذات مأكولات تناول يمكن
البقول( أرز، معكرونة، بطاطس، ) خبز،

الليل وفي السحور .عند
السوائل من الكثير .تناول
جسدي بنشاط وتجنبالقيام عادي

اهدة .النشاطات
السكر نسبة تكون عندما فقط الإفطار يتم

من أقل الدموية الشعيرات أوmg/dl 60في
من .mg/dl 300أكثر

الأنسولين، أو أدوية يتناول المريض كان إذا
يقوم يقوم لكي الطبيب مراجعة عليه فيجب

يومي جرعتين إلى الجرعات ويخفض تناولها طريقة وقبلبتعديل السحور عند الطعام قبل اً
يومياً واحدة لجرعة تكون أن يمكن وحتى المغرب، عند يقرره. الطعام هذا كل ولكن

المريض وليس .الطبيب


