
توعية حول مرض السكري

.الأنـســولـين
الغلوكوز إلى الجسم السكر(يحتاج من التي) نوع السيارة إلى بالنسبة الحال هو كما له، الطاقة يولد لكي

الوقود إلى جميع. تحتاج لممارسة الطاقة توفر يضمن لكي الدم في الغلوكوز كمية بضبط يقوم الأنسولين إن
اليومية .النشاطات

لأ الأنسولين إلى المريض السكريحتاج نسبة على للمحافظة الكافية الكمية يفرز لا أو يفرزها لا جسمه ن
مناسب بالحقن. بمستوى تناوله يجب بل الفم، طريق عن تناوله يمكن لا الأنسولين .إن

السكري لمرض دواء هو .الأنسولين
عنه الاستغناء يمكن لا وأحياناً السكري، مرض لعلاج رائع دواء هو الأنسولين يكونولك. إن أن يمكن ن

زائد بشكل السكر نسبة يخفّض قد لأنه أحياناً، السكر(خطراً نسبة في كبيرة). انخفاض نسبة هناك كان إذا
كثيراً ينخفض قد السكر فإن معينة، لحظة في الدم في الأنسولين قليلاً،. من الدم في الأنسولين كان إذا

كثيراً ترتفع السكر نسبة فإن الطعام، عند .وخاصة

بدقة المشرف الطبيب له حددها التي التعليمات باتباع المريض يقوم أن جداً الهام لدى. من كان إذا
دوماً الطبيب سؤال فيمكنه استفسار أي .المريض

الأنسولين .أنواع
تاثيرها وطريقة قوا حسب وذلك الأنسولين، من أنواع عدة النوع. هناك للمريض يحدد سوف الطبيب إن

ي ونشاطهالذي طعامه وحسب لديه السكري مرض حالة حسب .ناسبه

آخر شخص يستعمله أنسولين يتناول لا أن المريض وفي. على له حددت التي الكمية يتناول أن عليه
له وضعت التي .المواعيد

طبيعية غير الغلوكوز نسبة كانت إذا يحدث .ماذا
الكربون هيدرات استهلاك عملية مراجعة يجب الخبز،(عندها

العسل، السكر، الفواكه، تناول): إلخ.. البطاطس، يتم هل
عليها؟ المعتاد .الكميات

الجسدي النشاط من: مراجعة أقل أو أكثر جهد بذل تم هل
المعتاد؟

كمية تناول يجب المريض، لدى منخفضة السكر نسبة كانت إذا
المشرف الطبيب له حددها التي الطريقة وحسب فوراً السكر .من
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المشرف الطبيب يراجع أن المريض على فيجب عليه، المعتاد ضمن الجسدي والنشاط التغذية كانت إذا
يتبعه الذي العلاج بدراسة .ليقوم

يلي ما مراعاة يجب فإنه صحيح، بشكل الأنسولين تناول أجل :من
الأيام جميع في المواعيد نفس في الأنسولين الطعام(تناول وجبات مع تلازمها ).حسب

المناسبة الكمية أخذ لضمان وذلك بعناية، الأنسولين كمية .سحب
تناولها يتم الأنسولين من حقنة كل ووقت كمية .تسجيل

استخدام مع والتمارين، والأنسولين الأغذية بين توازن إيجاد كيفية يتعلم أن المريض على
المشرف الطبيب به زودها التي .المعلومات

الم لتناوب نظام مثلاًاتباع الأنسولين، حقن تناول فيها يتم التي الجسم في استعمال: ناطق
الساقين إلى الانتقال قبل الذراعين في المناطق تساوي. جميع ضبط على يساعد هذا إن

الوقت مع الدم في الغلوكوز .نسبة
محددة منطقة الردفان(ضمن البطن، الساق، آخر)المؤخرة-الذراع، مكان استعمال ،

مرةللوخز أن. كل يجب حقنة كل إن
السابقة الحقنة مكان عن بعيدة تكون

الإام أصبع تعادل .بمسافة
من أكثر يتناول أن المريض على كان إذا
حقنة كل يتناول أن فيجب يومياً، حقنة

الأخرى عن مختلفة منطقة .في
جسدية، بتمارين القيام المريض قرر إذا

ا العضلات في الأنسولين حقن لافعليه لتي
التمارين من حقن: مثلاً. تتأثر عدم

بالجري القيام قبل الساقين في .الأنسولين

الأنسولين تناول عند اضطراب حدوث حال .في
باضطراب وشعر الأنسولين يتناول المريض كان جوع(إذا تعرق، نسبة) دوار، أن سببه يكون أن فيمكن

كثيراً منخفضة السكر(السكر نسبة في جداً،)انخفاض خطر أمر تلك. وهذا في المريض يتمكن لم وإذا
وأن السكر، على يحتوي شيء أي يتناول أن فعليه السكر، نسبة لاختبار اصبعه وخز من بالذات اللحظة

المشرف الطبيب بمراجعة .يقوم


