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بالقدمين .الاهتمام

السكري لمريض اضطرابات تسبب أن يمكن التي الجسم أطراف أكثر هما القدمين الأحيان. إن من وكثير
أخرى اضطرابات أي أو التشققات أو التسلخات أو بالوخر يشعر لا والمريض القدمين في الإحساس يقلّ

تجنب. ما خاص بشكل ما والاهتمام رعايتهما يجب أسوألهذا وفي الالتهابات، أو الجروح لحدوث اً
حدوث الطرف" الغرغرينا"الأحوال بتر وجوب إلى تؤدي .التي

القدمين بنظافة .العناية
أيضاً، الأصابع بين الفراغات تجفيف مراعاة مع تماماً، وتجفيفهما فاتر بماء يومياً القدمين غسل الواجب من

فيم لملاحظة صغيرة بمرآة الاستعانة اللونمع في تغير أو تشققات هناك كان إذا جروح،. ا وجود لوحظ إذا
الطبيب مراجعة فيحب اللون في تغير هناك كان وإذا مالح، بماء غسلها .فيجب

لا لكي الخاص بالمبرد ذلك بعد تنعيمها مع بتاتاً، قلعها وعدم مستوي، بخط القدمين أظافر تقليم يجب
الأصابع تجريح في الأظافر بشخص.تتسب الاستعانة فيجب جيد، غير شكلها أو ثخينة الأظافر كانت إذا

بالاطراف المختص الطبيب إلى اللجوء أو لتقليمها مرهم. آخر بواسطة فركه فيجب جافاً الجلد كان إذا
مرطبLanolineاللانولين مرهم أو الزيت أو ،.

الأحذية
استع محاولة الخفيجب فهو) البابوج(مال يمكن، ما أكثر
الحذاء من الأحذية. أفضل تجنب حذاء، أي شراء عند

تشوه أو القدمين على ضغطاً تشكل لا لكي الضيقة
داخلي. الأصابع نعل استخدام فيمكن ضرورياً، كان إذا

مستمرة بمراجعات القيام مع .طبي،

أخرى .نصائح
على القدمين حافي السير بعدم قاسيةينصح أرض

حجارة( فيها أرض لحدوث) الشاطئ، تجنباً
القدمين في .جروح

المشعات أو النار من بالقرب الجلوس عدم
.الحرارية

وضع وعدم الساقين، تقاطع بوضعية الجلوس عدم
الدموية الدورة حركة هذا كل يعيق حيث ضيقة، جوارب استخدام أو .أربطة
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المتيبس للجلد لصاقات استخدام القدمعدم مسامير أو. أو متيبس جلد هناك كان إذا
بالأطراف الأخصائي الطبيب مراجعة فيجب قبل. مسامير الحذاء داخل فحص يجب

.ارتدائه
الطبيب سيقوم حيث سنوياً، مرتين أو مرة بالأطراف الأخصائي الطبيب بمراجعة ينصح

يس أن قبل خطر أي هناك كان إذا عما والكشف بالقدمين الأمربالاهتمام .تفحل

مثل خطورة أي ملاحظة عند الطبيب إعلام  :يجب
الجلدية المسامير داخل أو القدمين أظافر تحت قيح .وجود

الجلد لون سوداء(تغير أو زرقاء أو حمراء تقرحات) لطخات ظهور .أو
فيهما الإحساس اضطراب أو ألم أو القدمين في بالبرد ).تخدر(الشعور


