
توعية حول مرض السكري

الا تجنب السكريالضطراباتكيفية مرض عن النوعناجمة .2من
التدخين .عدم

والشرايين القلب في بأمراض الإصابة خطر من يزيد التدخين دماغية( إن جلطة القلب، في ويمنع) احتشار
الكوليسترول مثل أخرى إشكالات معالجة تتم عندما ما اضطرابات مخاطر وتجنب الحياة ظروف تحسين من

الشرياني الضغط ارتفاع .أو
السكري مرضى على ممنوعاً التدخين يكون أن .يجب

مستمر بشكل الوزن .ضبط
بالسكري المريض لدى الوزن زيادة إن
الأنسولين، مادة إلى حاجته زيادة تؤدي
نسبة ضبط عملية على يؤثر ما وهذا
المزيد تناول إلى الحاجة من ويزيد الغلوكوز

السكري أدوية ترفع.من الوزن زيادة إن
خطورة وتزيد الشرياني الضغط معدل

وشريانية قلبية لأمراض احتشاء( التعرض
دماغية جلطة القلب، ).في

والقيام الوزن مع تتناسب حمية اتباع
جسدية .بنشاطات

أجل من أساسية وسيلة هي الحمية إن
السكري مرض اضطرابات من بت. الوقاية يقوم أن الطبيب على المطلوبةويجب الحريرات حساب مع حديدها

يومياً جسدي بنشاط القيام وجوب مراعاة مع مناسب، وزن إلى الوصول أو المحافظة أجل الحمية. من إن
تكوينها في ومعتدلة متوازنة تكون أن دسمة(يجب مواد بروتينات، اليوم) سكريات، مدى على وموزعة

الحاجة .حسب

الشري الضغط معدل على منالمحافظة بأقل .mmHg 130/80اني
القلب في بأمراض الإصابة خطر زيادة على كبير عامل هو المرتفع الشرياني الضغط في(إن قصور أو احتشاء

القلب الدماغ)عمل وفي شرياني(، انسداد الكليتين)نزيف، وفي كلوي(، العين)قصور شبكية وفي ،
مثل). العمى( هام أمر هو به والتحكم الضغط ضبط الغلوكوزإن نسبة الدم(ضبط في أجل) السكر من

والشرايين القلب أمراض من .الوقاية
دوري بشكل الشرياني الضغط .مراقبة
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نسبة تكون لأن منHbA1Cالسعي  .7أقل
الدم خضاب الغلوكوزA1C) الهيموغلوبين(إن بضبط المريض تقيد مدى معرفة إلى الطبيب يرشد الذي هو

الدم( في الأخيرينخ)السكر الشهرين من. لال أقل النسبة على يحافظ أن المريض استطاع يضمن7وإذا فإنه
الاضطرابات عن بعيد وأنه الاستقلاب لعملية ضبط لديه  .أن

تحت الكولسيترول نسبة على  . مغ200المحافظة
الأو هذه بسد يقوم وقد الدموية الأوعية ضمن تتخزن شحوم عن عبارة هو الكولسيترول مسبباًإن عية

الدماغية والشرايين القلب في تناول. أمراض عملية وضبط ، جيداً الحمية مراقبة الضروري من فإنه ولهذا،
الحريرات مع تتناسب بكميات الزيتون وزيت السمك لحم تناول إلى واللجوء الحيوانية، التيالشحوم اليومية

الطبيب  .حددها
السكر مرض على السيطرة تعلم

الاضطرابات من المعاناة عن وبعيداً حراً المريض يكون لكي أساسي أمر هو المرضية للحالة الذاتي الضبط . إن
الأدوية وتناول الجسدية بالتمارين والقيام الحمية تعديل الأنسولين(إن أو الفم طريق التحليل) عن حسب

للسكر الدموية(الذاتي الأوعية في للمريض)السكر يسمح هذا كل أكثر، يكون وأن وحياته حالته بتحسين
 .حريةً

بنفسه الدم في السكر نسبة اختبار إجراء كيفية تعلم المريض  .على
القدمين حالة  .مراقبة

قد لأنه فيها، تحدث التي والتشققات الجلدية والمسامير قدميه بمعاينة يومياً المريض يقوم أن الضروري من
وعو العلاج معقّدة بالتهابات للعلاجتصاب قابلة غير سلبية  .اقب

المريض يرتديها التي والأحذية القدمين مراقبة يجب ووضع. لهذا والصابون بالماء يومياً القدمين غسل يجب
جافاً الجلد كان إذا مرطب فعليه. مرهم تشققات أو متيبس جلد أو جلدية مسامير لديه أن المريض وجد إذا

وأن يستعمله الذي الحذاء يستبدل الطبيبأن  .يستشير

منتظم بشكل جسدية بتمارين  .القيام
الاضطرابات وتجنب المرض ضبط أجل من جداً هام أمر هي الجسدية التمارين في. إن تفيد أا إلى بالإضافة

وتقبل الأنسولين تفاعل تحسين على تساعد أا كما الطعام، اثناء المتناولة الحريرات من كبير جزء استهلاك
له أقلا(الجسم أدوية إلى والشرايين)لحاجة القلب عمل تحسين إلى بالإضافة ، .

وبانتظام معتدلة جسدية بتمارين القيام المريض  .على
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باستمرار المشرف الطبيب بمراجعة  .التقيد
يراجع أن عليه فإن ضبطه، على لوحده قادر بأنه يظن فإنه لمرضه كاف بشكل المريض وعي من الرغم على

المش العيونالطبيب والحالة الدوائي والعلاج القدمين وحالة الوزن بمعاينة يقوم لكي وذلك بانتظام، رف
التحاليل إجراء أجل ومن  .والرؤية

السكري لمريض المنتظمة .المراجعات
كلالوزن أشهر3مرة

الشرياني كلالضغط أشهر3مرة
السكر الطبيبنسبة وتوجيهات العلاج حسب
الدم سنوياA1Cًخضاب مرتين

الكوليسترول سنوياًتحليل مرتين
البول في البروتينات سنوياًنسبة مرة

بالقدمين يومياًالعناية
بالقدمين المشرفمعاينة الطبيب قبل ومن سنوياً مرة

والعيون النظر طبيبمعاينة قبل من الأقل على سنوياً مرة
العيون

الذاتية الاختبارات سجل الطبيبمراجعة قبل من فصل كل المشرفمرة


