
توعية حول مرض السكري

السكري مرض عن ناجمة مزمنة .اضطرابات

خطيراً؟ مرضاً السكري مرض يعتبر هل
به المصاب حياة تكون وأن الإشكالات ظهور تجنب هو السكري مرض معالجة من الرئيسية الغاية إن

حال الإمكان. بأحسن قدر الطبيعية الحدود ضمن السكر نسبة على المحافظة الضروري من فإنه بين(ولهذا
70-125 mg/dl (الشرياني الضغط ارتفاع أهمية بنفس وهي أخرى، خطر عوامل هناك يكون لا وأن

أو والتدخين المرتفع الوزن/ والكولسيترول .وازدياد

البعيد المدى على السكري لمرض .إشكالات
به التحكم يتم لم إذا ولكن أعراض، أي السكري مرض يسبب أن يمكن

ع يؤثر سوف فإنه مناسب، والدماغبشكل القلب على البعيد المدى لى
و والعيون يلي/ والكليتين ما ويسبب القدمين، :أو

قلبية مرات:أمراض أربع أو مرتين مضاعفة احتملات لديها الأمراض هذه
الأفريقيين لدى وخاصة السكري، مرضى تصيب .أن

الإكليلية والشرايين القلب تصيب إشكالات صدرية(هناك ذبحة
في القلبواحتشاء ).عضلة

الدماغ في الدموية والدورة الدماغ تصيب إشكالات جلطة(هناك
).دماغية

والقدمين السفلية الأطراف تصيب إشكالات متقطع(هناك ).عرج
العيون في مما:أمراض الدقيقة الشعرية الدموية الأوعية تضرر عن وتنجم

الزرقاء بالماء يسمى ما ظهور العين(يسبب عدسة ا)إظلام مما، العيون في الضغط زيادة أو العيون في زرقاق
بالعمى الإصابة إلى يؤدي وقد الشبكية على .يؤثر

كلوية الكليتين:أمراض وظيفة عمل انعدام أو خلل يحدث اكتشافها. قد الطبيب يستطيع أولى مرحلة هناك
بفعالية معالجتها يمكن وعندها التحاليل، بعض طريق .عن

الأعصاب في الرجال:أمراض لدى الانتصاب في ضعف شكل على يظهر قد التأثير الجنسي(إن ،)الضعف
بالدوار الشعور أو والمثانة الأمعاء في اضطرابات والساقين، القدمين في وتشنج نصف. تنميل تصيب أن يمكن

مرور بعد السكري لديهم25مرضى المرض تشخيص على .سنة
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ا هذه جميع أن هو الإيجابي الجانب وذلكإن ظهورها تأخير أو تجنبها أو منها الوقاية يمكن لإشكالات
السكري بحالة الجيد التحكم ونسبة( بواسطة الغلوكوز ونسبة الشرياني الضغط مستوى على المحافظة

الطبيعية الحدود من يمكن ما باقرب الدم في ).الكوليسترول

يلي ما جداً المهم :ومن
تماماً التدخين عن .الإقلاع

فيه زيادة وجود حال في الوزن .تخفيف
المخدرات وأنواع الكحولية المشروبات .تجنب

جسدية بنشاطات والقيام كثيراً الحركة وقلة الجلوس .تجنب
جيد بشكل الشرياني الضغط مستوى 130/80(ضبط

mmHg.(
الغليسيريد وثلاثي الكوليسترول نسب .ضبط
و الحيواني المصدر ذي الطعام من علىالإقلال والمحتوي الدسم

.شحوم
الانفلونزا ضد أخرى) الغريب(التلقيح اضطرابات لحدوث .تجنباً

يطلبوا، التي المراجعات في والانتظام نصائحهم، واتباع الطبيين بالمختصين الاتصال متابعة الضروري من
صعو أو الصدر في آلام الرؤية، في ضعف أو خلل أي ملاحظة حال في إعلامهم التنفس،وكذلك في بة

القدمين في اضطرابات أو .انتفاخات
ومستوى الغلوكوز نسبة ضبط اجل من يومياً الحبوب من كميات تناول عليك يتوجب قد أنه الممكن من

للخطر التعرض عدم وبالتالي والكوليسترول، الشرياني تتركها. الضغط لا الأدوية، هذه إلى بحاجة .أنت


