
توعية حول مرض السكري

السكري مرض حول عامة .مفاهيم

السكري؟ مرض هو ما
الغلوكوز نسبة تتجاوز عندما تشخيصه يتم مزمن مرض عن عبارة هو السكري مرض إن

المحددة) السكر( النسب الدم s.في
السكري بمرض المصاب الشخص القاعدي...........لدى الغلوكوز الوريدي( نسبة الدم في

الريق أو) وعلى .mg/dl 126تتجاوزتساوي
الش السكريلدى بمرض المصاب غير القاعدي...خص الغلوكوز .mg/dl 100-75: نسبة

قابلية لديهم الذين الأشخاص لدى
السكري بمرض للإصابة القاعدي...................كبيرة الغلوكوز .mg/dl 125-100: نسبة

السكريأ مرض .همية
شائع مرض هو السكري مرض منإن يصيب وهو السكان،% 10إلى6، من

الأشخاص لدى وخاصة المقبلة، السنوات في النسبة هذه ازدياد احتمالات مع
الغربية الحياة نمط ضمن يدخلون الذين .المهاجرين

السن في المتقدمين الأشخاص يصيب أنه .كما
جيداً ا التحكم يتم لا التي الحالات في وخاصة السكري، مرض أهمية ،إن
القلبية الشرايين جهاز خاصة تصيب التي الإشكالات بين العلاقة في تكمن

دماغية( جلطة القلب، عضلة في والكلى)احتشاء العصبي الجهاز وكذلك ،
. والنظر

مثل القلب، في لمشاكل التعرض احتمال من تزيد أخرى أمراض عادة ويرافق
الشحوم نسبة وازدياد الشرياني الضغط وثلاثيالكو( ارتفاع ليسترول

البطن(والبدانة) الغليسيريد منطقة في ).وخاصة

السكري مرض ظهور .أسباب
غلوكوز إلى الهضمي الجهاز في تتحول نتناولها التي الأغذية أغلبية ويتم. إن

الطاقة على للحصول باستخدامها الجسم خلايا تقوم حيث الدم في الغلوكوز هو. انحلال الأنسولين إن
م عن البنكرياسعبارة غدة تفرزها الطعام(ادة نتناول عندما السكر) خاصة أو للغلوكوز تسمح التي وهي

الخلايا إلى .بالدخول
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ما وهذا تأثيرها، ضعف بسبب أو الأنسولين لمادة البنكرياس إفراز في نقص بسبب السكري مرض ويظهر
الدم في السكر نسبة في زيادة  .يولد

  

بالسكري؟ الإصابة عوارض هي ما
بشكل المرض يكبر وهنا عوارض، تظهر لا عادةً فإنه بسيط، بشكل مرتفعة الغلوكوز نسبة تكون عندما

من لفترة حتى وكامن  . سنة12-10تدريجي
العالية الغلوكوز نسب عن (إن تزيد أجل)mg/dl 250التي من الجسم به يقوم الذي الجهد إلى بالإضافة ،

السكرإزالة نسب في لخلل عوارض يولد كله السكر، في قبل: الزيادة من عزلها يتم الزائدة الغلوكوز كمية
البول كمية من يزيد مما البول، في بطرحها بالجوع. الكلى وشعور عطش حدوث يتم ثانوي  .وبشكل

السكري مرض  .أنواع

نوع السكري  :1مرض
م المراهقة، سن في أو الطفولة مع يبدأ كانعادة عمر أي في ظهوره احتمال .ع

وحاد مفاجئ بشكل يظهر في: عادة نقص إرهاق، البول، كمية في زيادة شديد، عطش
كثيراً الطعام تناول رغم .الوزن

نوع السكري :2مرض
نسبة الذي السكري%90وهو مرض أنواع .من

الأولى السنوات في اضطرابات يسبب لا .عادة
أ ضمن به إصابة حالات العائلةوجود .فراد

منه الاستفادة سوء وإلى الأنسولين إفراز في نقص إلى سببه .يعود
الوزن زيادة وفي الكوليسترول نسبة وفي الشرياني الضغط في ارتفاع مع عادة يترافق

البطن( منطقة في ).خاصة

للحمل المرافق السكري  .مرض
الحمل فترة بداية مع  .يبدأ

للعلاج عامة  .طرق
أن المهم يليمن بما السكري بمرض المصاب  :يقوم

الغلوكوز نسبة الدم(مراقبة في السكر ).نسبة
الشحوم ونسبة الشرياني والضغط الوزن الغليسيريد(مراقبة وثلاثي ) الكوليسترول

التدخين عدم  .وخصوصاً
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السكري مرض من الوقاية  .كيفية
النوع من السكري أمراض فإن منه1حالياً، الوقاية يمكن فعاللا بشكل النوع. ا من السكري أمراض أما

عن2 المناسبة التغذية خلال من منها الوقاية يمكن فهذه الحركة، وقلة البدانة مع وتترافق الشائعة، وهي ،
يومي جسماني بنشاط القيام إلى بالإضافة الشحوم، تناول من والتقليل والخضراوات الفواكه تناول طريق

ساعة نصف لمدة المشي  . يومياًمثل


