Diabetikerschulung

FUSSPFLEGE

Die FuRe sind einer jener Korperteile, die bei Diabetikern am haufigsten Probleme verursachen.
In vielen Féallen werden die Fule gefiihllos, sodass der Diabetiker Stich- und Schnittverletzungen,
Druckstellen und sonstige Veranderungen nicht bemerkt. Aus diesem Grund mussen die Fil3e
besonders sorgfaltig gepflegt werden, um das Auftreten von Abschirfungen, Infektionen und
letztlich Gangran, die zur Amputation der Gliedmalien fihren kann, zu vermeiden.

FulRhygiene

Es empfiehlt sich, die FuRe taglich mit lauwarmem Wasser zu waschen und sorgféltig
abzutrocknen. Dabei sollten auch die Zehenzwischenrdume getrocknet und die Fufl3e mit einem
Handspiegel auf Schnittwunden und Verfarbungen untersucht werden. Festgestellte
Schnittwunden sollten mit Salzwasser gewaschen werden. Bei Verfarbungen ist der Arzt aufzusuchen.

Die Zehennégel sind gerade zu schneiden (keinesfalls abreif3en) und anschliel3end rund zu
feilen, damit die Zehen nicht durch die Nagelrdnder Abschiurfungen erfahren. Falls Sie nicht gut
sehen oder die Zehenndagel sehr dick sind, so bitten Sie eine
andere Person, ihnen die Nagel zu schneiden, oder
suchen Sie einen Ful3pfleger auf. Trockene FuRhaut
sollten Sie mit Lanolin bzw. feuchtigkeitspendender
Creme oder Ol einreiben.

Schuhwerk

Vermeiden Sie nach Moglichkeit das langere Tragen
von Turnschuhen, und tragen Sie stattdessen lieber
feste Schuhe. Achten Sie beim Kauf von Schuhen
darauf, dass diese nicht zu eng sind, damit die Zehen
nicht eingezwangt oder verbogen werden. Verwenden
Sie falls erforderlich orthopéadische Einlegesohlen, und
gehen Sie regelméaRig zum Orthopaden.

Weitere Ratschlage

< Gehen Sie nach Mdglichkeit nicht barful? Gber raue
Oberflachen (Sandstréande, Steine...), um
Schnittverletzungen an den FuRRen zu vermeiden.

= Setzen Sie sich nicht in die N&he von Warmequellen
(Heizkdrper, Feuer).

= Schlagen Sie beim Sitzen die Beine nicht Ubereinan-
der, und tragen Sie keine engen Strumpfhalter oder
Strimpfe, um den Blutkreislauf nicht zu behindern.

= Wenn Sie Huhneraugen haben, gehen Sie zum
FulRpfleger und benutzen Sie keine
Huhneraugenpflaster. Uberpriifen Sie die Schuhe vor dem Anziehen innen mit der Hand.

= Es empfiehlt sich, ein- oder zweimal jahrlich einen Ful3pfleger aufzusuchen, damit die FiiR3e
gepflegt und alle Gefahrenzeichen rechtzeitig erkannt werden.

Teilen Sie jedes Gefahrenzeichen sofort dem Arzt mit. Dazu gehoren:
< Das Auftreten von Eiter unter den Zehennégeln oder in der Mitte der HUhneraugen.

= Verfarbungen (rote, blauliche oder schwarze Stellen) und Geschwdire.
« Kaltegefuhl, Schmerzen, Empfindlichkeitsstorungen (eingeschlafene Fif3e).




