Diabetikerschulung

DIABETES: AKUTE KOMPLIKATIONEN
SONSTIGE AKUTE KOMPLIKATIONEN

Neben der Hypoglykamie gibt es noch andere, weitaus ernstere akute Komplikationen der
Diabetes, die eine dringende &rztliche Behandlung erforderlich machen. Es handelt sich um
Dekompensationen, die sich auf verschiedene Weise auf3ern.

Diese Komplikationen kénnen bei Personen auftreten, deren Diabetes in jungem Alter
(unter 30 Jahren) begonnen hat und die von Beginn an Insulin benétigten und zeigen sich durch
folgende Symptome:
= Trockene und heife Haut (Flussigkeitsmangel)
= Rasche und tiefe Atmung
= Orientierungslosigkeit und Schlafrigkeit
= Apfelgeruch q
= Ubelkeit oder Erbrechen
= Bauchschmerzen
« kapillarer Blutzuckerspiegel

(Fingereinstich) tber 300 mg/dl.

Auch bei Diabetikern, deren Krankheit im
Alter zwischen 30-40 Jahren festgestellt
wurde, kénnen diese Komplikationen auftre-
ten, vor allem bei stark Ubergewichtigen
Personen Uber 50 Jahren. Manchmal wurde
bei diesen Personen noch kein Diabetes fest-
gestellt, und dieser erst von einer anderen
Krankheit ausgel6st. Dabei sind folgende
Symptome zu beobachten:
= Sehr trockene Haut (hoher

Flussigkeitsmangel)
= Sehr hoher Blutzuckerspiegel (das
Messgerat kann ihn nicht mehr messen,
sodass anstatt von Zahlen das englische
Wort HIGH - fir HOCH - angezeigt wird).
< Orientierungslosigkeit und manchmal
Bewusstlosigkeit

Beide Erscheinungsbilder sind sehr ernst zu nehmen und weisen auf die Notwendigkeit
dringender arztlicher Behandlung hin.



