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¿Por qué llamamos taller  

cuando queremos decir 

charla/conferencia/“lecture”? 



Objetivo del taller 

• Entender por qué somos irracionales (con la 
dieta), aunque sabemos lo que eso supone? 

• Compartir algunas reflexiones (poco comunes) 

• Conseguir una visión mas “holística”, de este 
problema sociosanitario, sin solución 

• Mejorar la comunicación medic@-paciente 
obes@ 
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La obesidad puede causar 11 tipos de cáncer 

Entre ellos están algunos de los más frecuentes como pecho, ovario, riñón, 

páncreas, colon, recto y médula. Completan la lista los de vías biliares, 

endometrio, mieloma múltiple y gástrico. 



Adiposity and cancer at major anatomical 
sites: umbrella review of the literature 

Published 28 February 2017 BMJ 2017;356:j477  



Association Between Dietary Factors and Mortality 
From Heart Disease, Stroke, and Type2 Diabetes in USA 

 

JAMA March 7,2017 Volume 317,Number 9  



Tenemos un problema… 



¿Es la obesidad una enfermedad? 

Redefining Obesity: Beyond the Numbers  

Obesity | VOLUME 25 | NUMBER 4 | APRIL 2017 



El proceso de la obesidad 



¿Es la obesidad una enfermedad? 

• La obesidad es un proceso del que solo nos 
preocupa el final 

• Parece que una buena actitud en la vida es 
analizar los hechos y “adelantarse a los 
acontecimientos” (sin ansiedad) 

• La fábula de los ahogados 

 



Erase que se era… 





La causa de la obesidad en una frase 

Comemos mas de lo que gastamos 



¿Por qué “Comemos mas de lo que gastamos”? 
 

• Oferta extraordinaria de alimentos 

• Apogeo del consumismo. Manipulación ? 

• Comodidades que evitan el gasto físico 

• La comida como objeto transaccional 

• La comida como recompensa de placer 
inmediata 

• La vida con estrés 

• … 
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¿Que es un objeto transaccional? 



La comida como objeto transacional 

La comida puede ser empleada como un 

objeto transacional, especialmente en el 

mundo occidental: se recurre a la comida para 

atenuar el malestar emocional de cualquier 

origen. 

En Psicología, un objeto transicional es un objeto material en el cual un niño 

deposita cierto apego, por ejemplo un muñeco de peluche y que tiene 

funciones psicológicas importantes. 

Constituye una fuente de placer y de seguridad. El objeto transicional es a la 

vez objetivo y subjetivo, objetivo porque se constituye sobre un objeto real, 

subjetivo porque se le dan y atribuyen funciones en el campo de la 

imaginación. 



Causas de malestar emocional 

• Animo bajo 

• Ansiedad (en todas sus formas) 

• Frustración 

• Baja autoestima 

• Aburrimiento 

• Hastío 

• Alteraciones de la personalidad 

• Alexitimia, LC externo, dependencia interpersonal… 
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Los circuitos de recompensa 



Los circuitos de recompensa 



La comida como recompensa de 
placer inmediata 

 



“Efecto de las dietas de alto contenido en grasa en los 
procesos relacionados con la motivación, el aprendizaje 

y la memoria” 

el componente “adictivo” que tienen las grasas saturadas especialmente 

palatables (uno de ellos es el palmítico) altera los procesos de aprendizaje y 

memoria e interviene en la motivación, siendo los circuitos neuronales afectados 

los relacionados con el hipocampo y el sistema cerebral de la recompensa 



 
Las experiencias religiosas activan los 
circuitos de recompensa del cerebro  

 

Escuela de Medicina de la Universidad de Utah. Anderson J. Social Neuroscience 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27834117
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27834117
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La vida con estrés 



Obesity and Cortisol: New 
Perspectives on an Old Theme  

Obesity | VOLUME 25 | NUMBER 3 | MARCH 2017 

The release of cortisol, is triggered by receptors that are densely located in 

visceral fat tissue, the type that surrounds our organs, which may explain its 

association with weight gain and loss 



Sex and Stress: Men and Women Show Different Cortisol 
Responses to Psychological Stress Induced by the Trier Social 

Stress Test and the Iowa Singing Social Stress Test 
 

Journal of Neuroscience Research 95:106–114 (2017) 





Relative Contributions of Socioeconomic, Local Environmental, 
Psychosocial, Lifestyle/Behavioral, Biophysiological, and 

Ancestral Factors to Racial/Ethnic Disparities in Type 2 Diabetes 

Diabetes Care 2016;39:1208–1217 





Las causas de las causas 

Individuo 

• Estado de animo 

• Estrés 

• Voluntad/Fuerza de 
voluntad 

• Motivación  

• Autoconfianza 

Sociedad 

• Estatus económico 

• Educación sanitaria 

• Características del barrio 

• “Sociedad del consumo” 



Obesity and Socioeconomic Status in 
Adults: United States, 2005–2008 

 





The Relationship between Health Literacy and 
Health Disparities: A Systematic Review 

 Plos  One 2015 Dec 23;10(12):e0145455 



Association of Neighborhood Walkability With 
Change in Overweight, Obesity, and Diabetes 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

• JAMA. 2016;315:2211-2220 



What We Don’t Talk About When We Talk About 
Preventing (and managing) Type 2 Diabetes— 

Addressing Socioeconomic Disadvantage 

• Familia 

• Red social. Soledad 

• Entorno. Habitabilidad  

• Trabajo 

• Economía (fin de mes) 

• Estado de animo 

• Vivencia de la diabetes 

 

 JAMA Internal Medicine August 2016 Volume 176, Number 8 1053 



Entrevista eficaz 





Esos circuitos… 



General Practitioners’ Empathy and Health Outcomes: 
A Prospective Observational Study of Consultations in 

Areas of High and Low Deprivation 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
• Ann Fam Med 2016;14:117-124 



Frases de Rosario 

• Escuchar para entender, no escuchar para 
responder 

• Sin participación no hay compromiso 

• Sin confianza no hay influencia 

• La imposición suscita rebeldía 



Conclusión  

• Los distintos aspectos del malestar emocional, 
muchas veces influenciados por los aspectos 
socioeconómicos desfavorables, convierten a 
la comida en un objeto transaccional y, las 
grasas e hidratos de carbono principalmente, 
activan el circuito de recompensa de una 
manera inmediata proporcionando placer, 
como las drogas o el sexo, e incluso el  
enamoramiento o el rezo, y un cierto grado de 
adicción 
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Las causas de las causas 
 (Círculos viciosos) 


