CADA VISITA

PERIODICIDAD
GLUCEMIA
GPA
+
HbAlc
Si mal control 6
cambio tto.

srco || 14
TFGe < 60ml/min
y/6
CAC 2 30mg/g

Se debe ampliar el estudio diagndstico en personas con DM ante
sintomas atipicos, falta de respuesta al tratamiento estandar, sospecha
de otros tipos de diabetes, aparicion de complicaciones agudas o
caracteristicas clinicas ambiguas (por ejemplo, edad <35 anos, IMC <25
kg/m?, antecedentes personales o familiares de autoinmunidad, pérdida
de peso inexplicable o progresion rapida al requerimiento de insulina).
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VALORACION INICIAL al diagnéstico a toda persona con DM2
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Fuera de objetivos
Riesgo medio LDL>100mg/d|

Riesgo alto LDL>70mg/dI
Riesgo muy alto >55mg/d|
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Si FLI>60 se
recomienda
realizar FIB4

Usar No HDL para
estimar SCORE2-DM

(1)

e Lo

Repetir tras
menopausia

Si FLI en zona
gris (30-60)

SOLICITAR
ECO HIGADO
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Anti-GAD: Autoanticuerpos contra la
enzima descarboxilasa del acido
glutamico

AMPA/MAPA: Automedida de la
presién arterial

DM2: Diabetes mellitus tipo2

HOMA: indice HOMA-IR (Homeostatic
Model Assessment for Insulin
Resistance)

ICT: indice de cintura/talla

IMC: indice de masa corporal

MEV: Modificacion del estilo de vida
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<65 afios FIB4>1,3
265 afios FIB4>2

SOLICITAR
FIBROSCAN
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AR: Alto riesgo
B12: Vitamina B12
BR: Bajo riesgo
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EFECTOS
SECUNDARIOS
HIPOGLUCEMIAS

CORAZON RETINA
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Alta sospecha IC
<50 afos 2125
50-74 afios 2250
275 afios 2500
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LDL y no HDL: Fracciones lipidicas
Lp(a): Lipoproteina (a)
MAR: Muy alto riesgo

NEURO-PIE

ECG: Electrocardiograma

Férrico: Perfil férrico (ferritina e indice
saturacion de transferrina)

FIB4: Hepatic Fibrosis 4 index

FLI: Fatty Liver Index

GPA: Glucemia plasmatica en ayunas
HbAIlc: Hemoglobina glicada

HEM: Hemograma completo

IC: Insuficiencia cardiaca

NT-proBNP: Propéptido natriurético
cerebral N-terminal tipo B

RAC: Ratio o Relacién albumina
Albumina/Creatinina

SCORE 2-DM: Modelo de evaluacién de
riesgos para estimar el riesgo de
enfermedad cardiovascular a 10 afios en
Europa

TFGe: Tasa de filtraciéon glomerular
estimada

ADHERENCIA

RECUENTO

ESTADO
VACUNAL

EXPLORACIONES

SALUD
BUCO-DENTAL

VASCULAR

ITB: indice Tobillo Brazo

MNF: Exploracién con monofilamento
RD: Retinopatia diabética

RTG: Retinografia

VIB: Exploracién vibratoria con diapasén




