
Anti-GAD: Autoanticuerpos contra la 
enzima descarboxilasa del ácido 
glutámico
AMPA/MAPA: Automedida de la 
presión arterial
DM2: Diabetes mellitus tipo2
HOMA: Índice HOMA-IR (Homeostatic 
Model Assessment for Insulin 
Resistance)
ICT: Índice de cintura/talla
IMC: Índice de masa corporal
MEV: Modificación del estilo de vida

AR: Alto riesgo
B12: Vitamina B12
BR: Bajo riesgo
ECG: Electrocardiograma
Férrico: Perfil férrico (ferritina e índice 
saturación de transferrina)
FIB4: Hepatic Fibrosis 4 index
FLI: Fatty Liver Index
GPA: Glucemia plasmática en ayunas
HbA1c: Hemoglobina glicada
HEM: Hemograma completo
IC: Insuficiencia cardíaca

LDL y no HDL: Fracciones lipídicas
Lp(a): Lipoproteína (a)
MAR: Muy alto riesgo
NT-proBNP: Propéptido natriurético 
cerebral N-terminal tipo B
RAC: Ratio o Relación albumina 
Albúmina/Creatinina
SCORE 2-DM: Modelo de evaluación de 
riesgos para estimar el riesgo de 
enfermedad cardiovascular a 10 años en 
Europa
TFGe: Tasa de filtración glomerular 
estimada

ITB: Índice Tobillo Brazo
MNF: Exploración con monofilamento
RD: Retinopatía diabética
RTG: Retinografía
VIB: Exploración vibratoria con diapasón 

**             Una vez en la vida

* Se debe ampliar el estudio diagnóstico en personas con DM ante 
síntomas atípicos, falta de respuesta al tratamiento estándar, sospecha 
de otros tipos de diabetes, aparición de complicaciones agudas o 
características clínicas ambiguas (por ejemplo, edad <35 años, IMC <25 
kg/m², antecedentes personales o familiares de autoinmunidad, pérdida 
de peso inexplicable o progresión rápida al requerimiento de insulina).


