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PERCEPCION DE LAS DIFERENCIAS EN EL TRATAMIENTO DE LA DIABETES EN FUNCION

DEL GENERO, EN PACIENTES CON DIABETES TIPO 2. UN ESTUDIO CUALITATIVO
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La evidencia disponible sugiere que el control de la mayoria de los factores de riesgo cardiovasculares es claramente peor en las mujeres con diabetes, que en los
hombres, incluso cuando ya han presentado previamente una enfermedad cardiovascular.

OBJETIVO:
Explorar las barreras, los conocimientos, las actitudes y los comportamientos en las creencias de los pacientes diabéticos, considerando las diferencias de género.

METODO: investigacion cualitativa de perspectiva fenomenoldgica.
POBLACION: personas diagnosticadas de diabetes tipo 2 con edades
comprendidas entre los 35y 75 afos.

MUESTREO: intencional, racional y tedrico. Tomaremos en cuenta el género, la

edad, numero de afios desde el diagnostico, la presencia/ausencia de evento
cardiovascular.
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TECNICA: grupo discusién moderado a partir de un guién de preguntas semi-
estructurado y abierto.

DURACION: entre 90-120 minutos, siendo grabadas en audio y video, previo
consentimiento informado.
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Grupos focales de 10-12 personas:

ANALISIS: analisis del contenido tematico. Se realizara la triangulacién de los
analistas y la verificacion de los informantes como criterios para garantizar la
calidad y el rigor de la investigacion.

RESULTADOS Y CONCLUSIONES:
La consideracion sobre el género de los pacientes al evaluar el manejo de las enfermedades, especialmente las enfermedades cardiovasculares y la diabetes,
sigue siendo un aspecto anecddtico.

Este estudio que proponemos permitira profundizar en qué diferencias existen entre género, en cuanto a las causas del deficiente control y manejo de los factores
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