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Comité organizador 
· Luis Ávila Lachica - Enrique Carretero Anibarro  

 
 

Viernes, 6 de marzo de 2026 

17:00 - 17:15 h. Bienvenida 
Enrique Carretero Anibarro 
Médico especialista en medicina familiar y comunitaria. C.S. Puente Genil. Córdoba 

Luis Ávila Lachica 
Médico especialista en medicina familiar y comunitaria. U.G.C. Vélez Norte. Consultorio 
Almachar. Almachar. Málaga 

17:15 - 18:15 h.   Sesión plenaria: Intensificación terapéutica, Combatiendo el efecto legado 

José Miguel Fernández 
Médico especialista en medicina familiar y comunitaria. C.S. Almanjayar. Granada 

18:15 - 18:45 h. Pausa café 

18:45 - 19:45 h. Sesión plenaria: Acercando la diabetes y la redGDPS a Andalucía 
Enrique Carretero Anibarro 
Médico especialista en medicina familiar y comunitaria. C.S. Puente Genil. Córdoba 

Luis Ávila Lachica 
Médico especialista en medicina familiar y comunitaria. U.G.C. Vélez Norte. Consultorio 
Almachar. Almachar. Málaga 

19:45 - 20:45 h.Sesión plenaria: Actualización NUEVO Algoritmo Terapéutico 
Martín Montero Gumucio 
Médico especialista en medicina familiar y comunitaria. UGC del Mármol. Norte de Almería 
Almería 
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Sábado, 7 de marzo de 2026 

9:00 - 9:15 h. Bienvenida / Congreso Nacional Zaragoza 2026 
Enrique Carretero Anibarro 
Médico especialista en medicina familiar y comunitaria. C.S. Puente Genil. Córdoba. 

Luis Ávila Lachica 
Médico especialista en medicina familiar y comunitaria. U.G.C. Vélez Norte. Consultorio 
Almachar. Almachar. Málaga 

9:15 - 10:15 h. Sesión plenaria: Porque retrasar la insulinización. La monitorización glucémica te puede 
ayudar.  

Carmen Gómez García 
Médico especialista en medicina familiar y comunitaria. C.S. Vélez Norte. Vélez Málaga. Málaga 

10:15 - 14:15 h.   Taller 1: Protección cardiorenometabolica 
Helga Castillo Bueno 
Médico especialista en medicina familiar y comunitaria. C.S. Figares. Granada 

Taller 2: Vacunación en Diabetes  
Enrique Carretero Anibarro 
Médico especialista en medicina familiar y comunitaria. C.S Puente Genil. Córdoba. 

Taller 3: El foco es la obesidad 

Anunciata Oliver Peña 
Médico especialista en medicina familiar y comunitaria. C.S. Las Lagunas. Mijas, Málaga 

Taller 4: Dislipemia en la diabetes: nuevas evidencias, viejos desafíos 
Elisabeth Mau 
Médico especialista en medicina familiar y comunitaria. U.G.C. Málaga 

14:15 - 14:30 h. Sesión cierre 
Enrique Carretero Anibarro 
Médico especialista en medicina familiar y comunitaria. C.S. Puente Genil. Córdoba 

Luis Ávila Lachica 
Médico especialista en medicina familiar y comunitaria. U.G.C. Vélez Norte. Consultorio 
Almachar. Almachar. Málaga 

 
 

 
*Dinámica de los talleres 
Los talleres serán rotativos y tendrán una duración de 45 minutos cada uno. No es preciso preinscribirse puesto que como 
asistente participará de forma consecutiva en todos los talleres, será el docente quien rotará por las distintas salas. 

Se realizará una pausa café a las 11:30 
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Actividad dirigida a 

Médicos de Medicina Familiar y Comunitaria y Enfermeras de Familia y Comunitarias 
 
 

 
Acreditaciones: 
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