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Factores de riesgo de
EHmet - MASLD

Obesidad especialmente
central
HTA
Dislipemia
Diabetes mellitus
Antecedentes en familiares
de 1" grado
Factores epigenético
Edad
Factores medioambientales
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Detectada
enfermedad higado graso
por imagen (1),
biomarcadores/scores (2) o
histologia hepatica

/ FIBl-IM)

Descartadas otras causa

de higado graso (3)

<65anos<1.3 <65 anos 1.3-2.67
>65anos<2 > 65 anos > 2.67
Seguimiento y tratamiento :
por Atencion Primaria (5) FIBROSCAN z
ECOGRAFIA, RNM , TAC

N =

Reevaluacion a los 2 anos Fatty liver index (FLI)/
NAFLD, liver fat score

k / \ 3. Esteatosis hepatica
secundaria: consumo
<8 Kpa FO-F1 >8 Kpa F2-F4 excesivo de alcohol,

hepatitis C, farmacos,

. . enf de Wilson,
Manejo porAP. |'V|<"3ne.JO. deprivacion caldrica,
Foco en manejo de multidisciplinar. HELLP, lipodistrofias,

obesidad y FRCV Foco en prevencion ng:;tgt’;['m”
de cirrosis Yy ECV 4.  FIB-4:fibrosis 4 score

5. Encaminadosa
perdidas > 5% de IMC.
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