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;. Qué sabemos?

El pie diabético es una

complicacién grave de la En Catalufia no Estudios globales
diabetes tipo 2 (DM2), existian datos estimaban una
asociada a recientes basados prevalencia entre el
hospitalizaciones en la practica clinica 4,7% y el 6,3%, pero
frecuentes, amputaciones real para medir el con variaciones
y reduccion de la calidad impacto de esta grandes entre paises y
de vida. complicacion. regiones.

:Qué se ha estudiado?

Datos analizados:
Registros electrénicos de salud de 394.266 personas con diabetes tipo 2 en Cataluia
durante el 2018.

Fuente:
Base de datos SIDIAP, que cubre el 80% de la poblacién catalana.

Método:
Identificacidn de casos activos de pie diabético (lUlceras, gangrena, osteomielitis,
amputaciones o enfermedad de Charcot).

¢Qué hemos encontrado?

Prevalencia del pie diabético: 0,83% (3277 casos): Edad media: 70 afios
Perfil de los afectados:

—82% correspondian a ulceras en el pie.
55% hombres

—28,8% requirieron amputaciones

(mayoritariamente menores, como dedos Historia previa de pie diabético (13 veces mas riesgo).
del pie). f’

Sexo masculino. Larga duraciéon de la diabetes (>10 afios).
Presencia de antecedentes de complicaciones cardiovasculares
o renales.

¢ Coémo podemos aplicar esta
informacion?

@ Control riguroso de la glucosa, presion @ Ensefiar a las personas con diabetes a
arterial y lipidos en personas con diabetes. 2. Mejora del registro: reconocer signos de alerta (heridas,
enrojecimiento, entumecimiento).

Factoresderiesgo:

1. Prevencion activa: 3. Educacioén y concienciacion:

®Revisién podoldgica regular, especialmente e Reforzar la codificaciéon electrénica
en hombres, personas con diabetes de  del pie diabético en atencién primaria  ® Promover cesacién tabaquica y el

larga . evglucu:')n o historia previa de para detectar casos precozmente consumo moderado de alcohol.
complicaciones.
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