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La diabetes
gestacional (DMG) es
una de las
complicaciones mas
frecuentes durante la
gestacion
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—»Primer estudio en evaluar las tendencias en la prevalencia de la DMG a partir de
datos procedentes de Atencién Primaria (datos clinicos y socioeconémicos
maternos)

—>»Durante la gestacidn tienen mas riesgo de sufrir complicaciones obstétrico-fetales

—»Riesgo después del parto, tanto la mujer como la descendencia tienen riesgo de sufrir
enfermedades cardiovasculares, obesidad y DM2

—»La prevalencia en la poblacion espafiola varia entre el 3,3% y el 35,5%

Datos del SIDIAP con
representacion

aproximada del 80% de
la poblacidn catalana

No se observé un incremento
de la prevalencia cruda ni
ajustada durante el estudio
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Peso: incremento de la prevalencia
de DMG en el grupo de mujeres con
sobrepeso (IMC 25-29,9 kg/m?)

Aplicabilidad

e Tener en cuenta los factores asociados a la diabetes gestacional (edad, sobrepeso y obesidad, antecedentes
de diabetes gestacional previa, hipertension arterial, dislipidemia) por tal de poder identificar precozmente a las

gestantes con mas riesgo

e Intensificar la optimitzacion de los factores modificables asociados a la diabetes gestacional en las mujeres en
edad reproductiva antes de la gestacion

e|dentificar aquellos grupos de mujeres donde se ha incrementado la prevalencia de diabetes gestacional
(menores de 26 afios, mujeres con sobrepeso) por tal de ofrecer una atencién personalizada para prevencion y
manejo de la diabetes gestacional
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