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:Qué sabemos?

El pie diabético es una complicacion frecuente en pacientes con diabetes tipo 2 (DM2).
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Puede conllevar problemas Entre el 40% y el 65% de Antes de este estudio no estaba claro
graves como amputaciones, los pacientes vuelven a si el pie diabético por si solo elevaba
enfermedades cardiovasculares tener Ulceras en los 5 el riesgo de desarrollar otras
y mayor mortalidad, superando afios siguientes. complicaciones cardiovasculares en
enfermedades como el cancer. nuestro entorno.

:Qué se ha estudiado?

Hemos realizado un estudio retrospectivo El objetivo fue evaluar el impacto del pie
basado en datos de la préctica clinica de diabético en futuros incidentes graves:

Catalufia.

Se ha utilizado una técnica de . Amputaciones
apareamiento  para comparar 11117 \, }g )

pacientes con DM2 con un primer episodio Enfermedades cardiovasculares
de pie diabético con pacientes sin esta @fjg

complicacion. Q’ Mortalidad

:Qué se ha visto?
El seguimiento de las personas con antecedentes de pie diabético ha
demostrado que tienen mas riesgo que las que no tienen esta lesion:

De cada 100 personas que seguimos
durante un afio, 34 tendran alguno de
los problemas anteriores VS. 14,5 si

— Tendran 19 veces mas riesgo de sufrir una amputacion. no tenian antecedentes de pie
— 15 veces mas riesgo de presentar una nueva lesion , diabético.
de pie diabético. 34%

—2,3 veces mas riesgo de sufrir una enfermedad Conclusién: El pie diabético es una complicacion grave que
cardiovascular. comporta un riesgo alto de mortalidad y complicacionse en
pacientes con DM2. La deteccién precoz y gestiéon adecuada son

—2,2 veces mas riesgo de morir. . . . - . .
esenciales para mejorar la calidad de vida y la supervivencia

¢ Como podemos aplicar esta informacion?

® Prevencion y educacion: Informar y formar a los pacientes con DM2 sobre la cura adecuada de los pies para
evitar complicaciones.

® Deteccion precoz: incorporar revisiones regulares de los pies en la practica clinica para identificar de forma
anticipada signos de complicaciones.

e Gestion clinica mejorada: desarrollar protocolos especificos que permitan una intervencién rapida y eficaz
reduciendo el riesgo de amputacion y complicaciones cardiovasculares.

® Enfoque integral: fomentar cambios en el estilo de vida y una gestién global de la diabetes para minimizar los
factores de riesgo.
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