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:Qué sabemos?
La Retinopatia Diabética (RD)
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S :Qué se ha estudiado?
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:Qué se ha visto?

. -RES R F5G0 En Catalufia cada afio 7 de cada 1.000

, personas seran diagnosticadas de una nueva
"~ 10% mas posibilidades de sufrirlo. RD:
,e | Pacientes con mas de aflos con DM.

) ¥j\x 6 casos: RD leve o moderada.
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== El tabaco se asocia con un mayor riesgo de RD (2 - 6%). \)\ ; "D de afect
caso: RD grave que puede afectar.

. Pacientes con antecedentes de enfermedades cardiovasculares

| orenales.

¢ Como se puede aplicar en beneficio de la poblacion?

® Mantener un control glucémico estricto con valores de la HbA1c en menos de un 7% para retrasar la aparicion de
retinopatia diabética.

e Realizacion de retinografias de manera regular en atencién primaria para la deteccién precoz, especialmente en
pacientes con mas de 5 afios de evolucion de la DM.

e Controlar la hipertensidn, el tabaquismo y las enfermedades cardiovasculares.
® Promover estilos de vida saludables y adherencia al tratamiento.
e Implementar programas de rastreo y seguimiento de la RD en atencidn primaria.
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