
PROGRAMA

16:30 - 17:00 Bienvenida y Presentación de las Jornadas

Obesidad, DM2 y Riesgo cardiovascular, presente y futuro

18:00 - 18:30 Coffee Break

Síndrome cardio-renal-metabólico, un abordaje conjunto

Dr. José Manuel Comas Samper 
MFyC. Fundación redGDPS
Dra. Belén González-Mohíno Loro
MFyC. C.S. La Puebla de Montalbán. Toledo

• Caso clínico
Dr. César Lozano Suárez
MFyC. C.S. Ciudad Real-1. Ciudad Real

• Actualización científica
Dr. Pedro Jesús Rozas Moreno
Endocrinólogo. Hospital General Ciudad Real

1ªs Jornadas
Castilla-La Mancha de la redGDPS

• Caso clínico
Dra. Ana Isabel Alarcón Escalonilla
MFyC. C.S. Santa Mª de Benquerencia. Toledo

• Actualización científica
Dr. Javier Cornejo Martín
MFyC. C.S. El Naranjo. Fuenlabrada

Sesión 3 Intensificación del tratamiento en DM2, un reto

• Caso clínico
Dra. Luisa Mª Jané Cristobal
MFyC. C.S. La Puebla de Montalbán. Consultorio local de Escalonilla. Toledo

• Actualización centífica
Dra. Amparo Marco Martínez
Endocrinóloga. Hospital Universitario de Toledo

Cierre y despedida de las Jornadas20:30 – 20:45

Dr. José Manuel Comas Samper
MFyC. Fundación redGDPS

Toledo, 29 de enero de 2026
Hotel Beatriz

Actualización y aplicación 
práctica en DM2

Los participantes serán distribuidos en 3 grupos que rotarán por las 3 sesiones siguientes
de 1 hora cada sesión (horario de 17:00 a 20:30)

Sesión 2

Sesión 1



METODOLOGIA

Hotel Beatriz
C/ de los Concilios, s/n
Toledo

Patrocinadores:

INSCRIPCIONES: 

Enlace: 
https://forms.office.com/r/98A9g5pihs

Toledo, 29 de enero de 2026

Actividad dirigida a Médicos de Medicina Familiar y Comunitaria. 
Los créditos de esta actividad formativa no son aplicables a los profesionales que participen en ella que 
estén formándose como especialistas en ciencias de la salud

Se impartirán 3 sesiones de forma simultánea y rotatoria, distribuidas en 2 partes:
- 1ª parte: algoritmos y aplicabilidad en base a un caso clínico basado en práctica 
clínica habitual
- 2ª parte: actualización científica específica

(los participantes serán distribuidos en 3 grupos que rotarán por las sesiones)

Hotel Beatriz

1ªs Jornadas
 Castilla-La Mancha de la redGDPS

SEDE:

Dr. José Manuel Comas Samper
MFyC Fundación redGDPS

COORDINADOR:

Actualización y aplicación 
práctica en DM2

Actividad acreditada por el Consell Català de Formación Continuada de les 
Professions Sanitàries – Comisión de Formación Continuada del Sistema Nacional 
de Salud con 0,4 Créditos y registrada con el expediente nº: 09/041456-MD

https://forms.office.com/r/98A9g5pihs

	Diapositiva 1: 1ªs Jornadas  Castilla-La Mancha de la redGDPS
	Diapositiva 2

