
PROGRAMA

17:55 a 18:00 Bienvenida y Presentación Curso

18:50 a 19:25 Presentación bloque Diabetes 

18:00 a 18:30 Presentación bloque OBESIDAD

19:25 a 19:50 Debate y preguntas bloque DIABETES

19:50 a 20:00 Cierre curso 

18:30 a 18:50  Debate y preguntas bloque OBESIDAD

Igotz Aranbarri Ososo 
MFyC. - Ambulatorio de Arrasate. Guipuzkoa

- Evolución y estigmatización de la obesidad en el siglo XXI. ¿Se tiene obesidad porque se 
quiere?

- El paciente con obesidad: cuando los objetivos y las comorbilidades importan.

- Tratamiento no farmacológico y farmacológico de la obesidad basado en la evidencia 
científica.

3 de junio de 2025

La obesidad y la diabetes mellitus 
tipo 2 en el siglo XXI: abordaje 
multidisciplinar desde la evidencia 
científica

Ponente: Javier Escalada San Martín
Endocrino. Universidad de Navarra 

Ponente: Javier Escalada San Martin 
Endocrino. Universidad de Navarra  

Igotz aranbarri Ososo 
MFyC. C.S. OSAKIDETZA - Ambulatorio de Arrasate. Guipuzkoa

- Presente y futuro de la diabetes mellitus tipo 2: hacia un futuro sin complicaciones.

- Comorbilidades asociadas a la diabetes y su abordaje multidisciplinar.

- Tratamiento no farmacológico y farmacológico de la DM2 basado en la evidencia 
científica.

Igotz Aranbarri Ososo 
MFyC. C.S. OSAKIDETZA - Ambulatorio de Arrasate. Guipuzkoa

Modera y dinamiza: Mª Esther Pérez Fernández
MFyC. C.S.La Paz.Cruces (Barakaldo)

Modera y dinamiza: Mª Esther Pérez Fernández
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Sede: Colegio Oficial de Médicos de Guipuzkoa
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Acreditación:

Solicitada la Acreditación al Consejo Catalán de Formación 
Continuada de las Profesiones Sanitarias y la Comisión de Formación 
Continuada del Sistema Nacional de Salud
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Coordinadora: Igotz Aranbarri Osoro
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Actividad patrocinada exclusivamente por LILLY, 
S.A.U. La compañía no ha influido en el contenido 
del programa de la actividad y desarrollo de esta 
iniciativa
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