
Cada año aparecen alrededor 
de 386.000 nuevos casos de 
diabetes tipo 2 (DM2) en la 
población adulta en España.1

386.000
nuevos casos

DM2 al año

2 de cada 4 pacientes con 
diabetes desarrollan 
neuropatía periférica 
diabética (NPD)2

1 de cada 4 pacientes con diabetes 
desarrolla polineuropatía diabética 
dolorosa2   
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Diagnóstico:

SIGNOS
Y

SÍNTOMAS

ARDOR
HORMIGUEO

FRÍO

PINCHAZOS
INSENSIBILIDAD

DESCARGAS
ELÉCTRICAS

El 59,2% de los pacientes con 
PNDD comunicaron sentirse 
ansiosos y depresivos2

El 77% de los pacientes
no tienen un sueño
reparador (entre 7h-8h)2

CALIDAD
DE VIDA
DE LOS

PACIENTES
CON PNDD

Impacto en 
calidad de vida

 Se debe realizar una evaluación periódica 
de la calidad de vida en pacientes con diabetes con PNDD1

↑ o ↓ de la sensibilidad dolorosa
y percepción aumentada del

dolor3,4

↓ de propiocepción
y cinestesia3

DEBILIDAD MOTORA
Y AUSENCIA O BAJOS

REFLEJOS EN TOBILLOS

Sensación desagradable 
de ardor, entumecimiento 

y hormigueo5,6

DISESTESIAS

Ardoroso, lacinante y
congelante que aumenta

en reposo3,6

DOLOR

↑ o ↓ de la sensibilidad táctil3,4

HIPO E HIPERESTESIAS

POLINEUROPATÍA
SENSITIVA DISTAL

Afectación sensitivo-motora 
en nervios perifericos de forma 

distal y simétrica en distribución
“guante y calcetín”3,6

Polineuropatía diabética dolorosa (PNDD)
Epidemiología. Impacto en calidad de vida. Diagnóstico. Con la colaboración de

signos y síntomas de la PNDD

Afectación
motora (10%)

DEFORMIDAD
Atrofia de músculos

intrínsecos, deformidad
en flexión, aumento de

presión

Afectación
sensitiva (90%)

Afectación
autonómica

SÍNTOMAS POSITIVOS
Parestesias, disestesias

SÍNTOMAS NEGATIVOS
Pérdida de sensibilidad

Al dolor, presión, temperatura

ALTERACIÓN DE LA
BARRERA CUTÁNEA
Dishidrosis, sequedad
cutánea, cambios en la

microcirculación

FIBRAS AFECTADAS EN LA NEUROPATÍA DIABÉTICA

DOLOR
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