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08:45 	 Entrega de documentación

09:00	 INTRODUCCIÓN. 					  
Rosario Serrano					   
Medicina de Familia. CS Martin de Vargas

09:30	 MÓDULO 1

	 CASO 1. Mujer de 77años. Con DM 2 de 		
7 años de evolución. HTA. IMC 32 En 
tratamiento con METF-iDPP4 dosis plenas, 
Ameride 1-0-0. Con GB 169 y HbA1c 8,1%; 
Cr 1,1, CT 226, TG 145, HDL 58 mg/dl, 	
CAC <3. Vida activa ¿Cuál sería el abordaje 
terapéutico en este momento?			 
Rosario Serrano					   
Medicina de Familia CS Martin de Vargas 

	 CASO 2. Varón de 49 años. HTA. DM 2 hace 
3 años. EF: IMC 31. P cintura 112, PA 
138/65. HbA1c 7,9%. CT 188, HDL 40, TG 
270. Tratamiento actual: Metformina 1000 
1-0-1; Simvastatina 40 mg 0-0-1; Lisinopril/
HTZ 20/12,5 1-0-0.¿Qué objetivos te 
planteas	 en este momento? y ¿Qué 
medidas terapéuticas establecerías?		
Julio Sagredo 					   
Medicina de Familia. CS Lain Entralgo 
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11:00	 Café

11:30	 MÓDULO 2

	 CASO 3. Mujer de 56 años diagnosticada 		
de DM 2 durante el ingreso por un 
SCACEST. EF IMC 28. ¿Cómo abordaríamos 
la situación actual?			 
Gustavo Mora					   
Medicina Familia. CS Los Alpes 

	 CASO 4. Paciente de 76 que ha presentado 
una hipoglucemia grave nocturna		
Sara Artola					   
Medicina de Familia CS José Marvá 

	 CASO 5. DM de 33 años diagnosticado 		
de DM 1/LADA? en tratamiento con 		
bolo basal, ciclista. De difícil control HbA1c 
8,6% por gran variabilidad glucémica. 	
¿Qué estrategias se podrían utilizar 	
para mejorar su control glucémico? 
(Tecnologias) 				  
Elena Garcia Fernández				  
Endocrinóloga Hospital 12 Octubre

13:45	 Comida

15:30	 MÓDULO 3

	 CASO 6. Mujer de 53 años con DM 2 		
y obesidad mórbida que fue sometida 		
a cirugía metabólica hace 3 años. 	
¿Cuál sería el seguimiento?			 
Juan José Gorgojo					  
Endocrinólogo. Hospital Alcorcón

	 CASO 7. Varón de 59 años diagnosticado 		
de DM 2 hace 2 años en tratamiento con 
metformina 1000/12h. Presenta un linfoma 
tipo Hodgkin que precisa tratamiento 	
con ciclos de periódicos de esteroideos que 
empeoran el control metabólico. 		
¿Cuál sería su actitud? 				  
Noemí González Pérez de Villar 			 
Endocrinologa. Hospital La Paz	

17:30	 Conferencia de Clausura. Experiencia 		
de una Unidad de pie diabético                   
a un servicio de cirugía vascular. 			 
Luis de Benito 	 				  
Jefe de Servicio de C Vascular del Hospital 		
de Alcorcón

18:15	 Conclusiones				    	
Sara Artola					   
Medicina de Familia. CS José Marvá
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28006 Madrid

Objetivo

Profundizar en el conocimiento y 
manejo del paciente con diabetes 
en situaciones clínicas frecuentes 
en la práctica a las que el Médico 
de Familia debe responder con 

conocimiento y eficacia.

Metodología

3 módulos teóricos con 7 casos 
clínicos. Resolución de casos 

clínicos bajo la guía de un tutor 
experto.


