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PRESENTACIÓN

Desde la Fundación RedGDPS 
y en colaboración con AstraZe-
neca, hemos desarrollado un 
Curso de formación on line a 
partir de la documentación de 
nuestro 4º Curso avanzado en 
diabetes para médicos Senior 
de Medicina de Familia que 
celebramos el pasado mes de 
mayo.

METODOLOGÍA

Esta edición on line estará 
compuesta del siguiente tema-
rio:

3 bloques que incluirán en to-
tal 10 temas desarrollados en 
vídeostreaming junto al refuer-
zo de sus presentaciones en 
pdf.

OBJETIVO

Este curso tiene por objetivo 
profundizar en el conocimien-
to y manejo de pacientes con 
diabetes en situaciones clíni-
cas frecuentes en la práctica 
clínica a las que el Médico de 
Familia debe responder con 
conocimiento y eficacia.

ACREDITACIÓN

Al final de cada uno de los 10 
temas, estará disponible un 
examen on line con 10 pregun
tas. El curso está acreditado 
por la Comisión de Formación 
continuada de las profesiones 
sanitarias y para la obtención 
del diploma fi nal acreditado, 
cada asistente deberá supe rar 
el 80% de los exámenes.
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MÓDULO 1 Cómo abordar el sobrepeso y obesidad 
en el paciente con diabetes 

 Prescripción de ejercicio físico en sobrepeso 
y obesidad ¿qué recomendaciones y 
precauciones debemos tener en cuenta?  
Sr. Serafín Murillo García 

 Nutrición y Dieta específica para paciente 
con diabetes obeso y con sobrepeso.  
Dra. Lourdes Carrillo Fernández

MÓDULO 2 Terapia en el paciente con diabetes  
y con sobrepeso vs obesidad 

 Relevancia de los aspectos psicosociales  
en el manejo de la obesidad en el paciente 
con diabetes      
Dr. José Millaruelo Trillo 

 ¿Por qué seguimos usando SU e insulinas 
en un paciente con sobrepeso u obesidad? 
(Formato procontra)    

 Pros: Dr. Patxi Ezkurra Loiola 
 Contra: Dr. Miguel Ángel Brito Sanfiel 

 Caso clínico paciente adherente vs no 
adherente. Implicaciones para el médico  
Dra. Flora López Simarro

MÓDULO 3 De la gerencia de la obesidad en el 
paciente con diabetes 

 ¿Cómo responder a la llamada de la 
gerencia? Tratamiento individualizado vs el 
más costeefectivo. (Formato ProContra) 

 Tratamiento Individualizado:    
Dra. Ana Cebrían Cuenca 

 Más costeefectivo:     
Dr. Joan Antoni Vallès Callol 

 El papel de la cirugía metabólica en el 
tratamiento del paciente con diabetes y 
obesidad Dr. Albert Goday Arnó

TEMAS ADICIONALES DE CONSULTA

CONFERENCIAS: Mecanismos de acción complementarios  
en el manejo del paciente con diabetes 
y sobrepeso/obesidad con las novedades 
terapéuticas actuales 

 MoA de los nuevos ADOs e impacto  
en los resultados cardiovasculares.   
Dra. Carol H. Wysham
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