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ALGORITMO SOBRE CAMBIOS EN
EL ESTILO DE VIDA EN DM2 DE
LA REDGDPS 2020

INTERVENCION
GENERAL

La intervencion basica se aplicara a todos los pacientes
y la avanzada a aquellos cuyas condiciones lo permitan.
Ademas se tendran en cuenta las recomendaciones
especificas en caso de existir situaciones especiales.

SITUACIONES
ESPECIALES

1. Recomendacion.
2. Limitacion.
3. Comentario.

ABREVIATURAS:

Ca: calcio.

CV: cardiovascular.

FG: filtrado glomerular.

HC: hidratos de carbono.

IPAQ: Cuestionario internacional de actividad fisica.
Na: sodio.

P: fosforo.

PREDIMED: prevencion con dieta mediterranea.
RAPA: cuestionario de evaluacion rapida de la actividad fisica.
Vit: vitamina.
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