El curso va dirigido a residentes de familia en su ultimo
ano y que demuestren un interés especial por la DM.
El nimero méaximo serd de 100 alumnos por edicién
La duracion del curso es de un total de 20,20 horas

Javier Diez Espino
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Recepcion de inscripciones:

Sra. Maria Eugenia Ruiz
Tel. 91 401 33 42
X meugeniaruiz@sediabetes.org

Javier Lafita

Antonio Pérez
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15820 Santiago de Compostela, A Corufna

Santiago de Compostela, 9-11 de noviembre de 2011
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MIERCOLES, 9 DE NOVIEMBRE

Llegada

12.00-12.15 Presentacion del curso

Modulo 1. Diabetes Mellitus. Fisiopatologia
12.15-12.45 Hitos en Diabetes
Dr. Javier Lafita Tejedor

12.45-13.15 Fisiopatologia DM2
Dr. Josep Franch

13.15-13.45 Fisiopatologia DM1
Dr. Didac Mauricio

13.45-14.00 Discusién

14.00-16.00 Almuerzo y tiempo libre

Taller 1. Diagnadstico y clasificacion de la diabetes & 40min
16.00-18.00 A. "Las otras diabetes”:

diagnéstico y clasificacion

Dra. Eva Aguilera

B. DM monogénicas
Dr. Antonio Cuesta

C. Diagnéstico dificil ;SOG? ;HbA1c?
Dr. Didac Mauricio

18.00-18.15 Café

Taller 2. Epidemiologia y habilidades en
la visita diabetologica @ somin
18.15-20.45 A. Prescripcién del ejercicio fisico
Dr. Antonio Pérez

B. Comunicacién con la persona con dia-
betes: técnica y procedimientos
Dra. Rosario Serrano

C. Epidemiologia y condicionantes
de la DM2 en Espafia
Dr. Elias Delgado

21.00 Cena

JUEVES, 10 DE NOVIEMBRE

Modulo 2. Controversias en enfermedad vascular y diabetes

09.00-10.00 Moderador: Dr. Javier Mediavilla
Ponentes: Si  Dr. Javier Diez o
No Dr. José M. Millaruelo

10.00-10.15 Discusidon

Dieta y Farmacos orales

10.15-10.45 Resumen de farmacos orales
(mecanismo de accion).
Dr. Manel Mata

10.45-11.00 Café

Taller 3. Dieta y Farmacos orales @ somin

11.00-13.30 A. La alimentacion del diabético.
Casos practicos
Sr. Serafin Murillo

B. Uso de farmacos
antihiperglucemiantes orales
Dr. Manel Mata

C. Uso de farmacos para tratamiento de
patologias asociadas: antihipertensivos,
hipolipemiantes, antiagregantes
Dra. Sara Artola

13.30-16.00 Almuerzo y tiempo libre

Taller 4. Complicaciones en la diabetes © 401,

16.00-18.00 A. Retinopatia
Dr. José Manuel Diez del Corral

B. Nefropatia
Dr. Javier Mediavilla

C. Neuropatia diabética
Dr. Alfonso Calle

18.00-18.15 Café

Taller 5. Complicaciones agudas en la diabetes @ s0min

18.15-20.15 A. Hipoglucemias
Dr. Jorge Navarro

B. Hiperglucemias
Dra. Rosario Iglesias

C. Cetoacidosis diabética
Dr. Juan Francisco Merino

22.00 Cena

VIERNES, 11 DE NOVIEMBRE

Taller 6. Insulinizacion

09.00-09.30 Resumen de Insulinas
(tipos y perfiles de accién)
Dr. Albert Goday

09.30-12.30 @ 60min

A. Técnica de insulinizacién.
Vencer resistencias
Sra. Esmeralda Martin

B. Inicio de la insulinizacion.
Casos practicos
Dr. Albert Goday

C. Ajuste de dosis. Casos practicos
Dr. Javier Garcia Soidan

12.30-13.00 Café

Conferencia de clausura: Investigacion y futuro en diabetes

13.00-13.45 Sensores y Monitorizaciéon continua
de la glucemia. Sistemas de infusion:
indicaciones y uso de las bombas
de insulina. El futuro de la DM.
Nuevos tratamientos
Dra. Ana Chico

13.45-14.00 Discusién, preguntas y respuestas
14.00 Clausura

14.30 Almuerzo y Salida

(o, Grupos rotatorios para poder realizar los 3 talleres

BOLETIN DE INSCRIPCION Y ALOJAMIENTO
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Para gestionar su viaje, por favor, contacte con su delegado de Esteve
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La Secretaria Técnica enviara confirmacién de inscripcion (via correo electrénico) a todos los alumnos que dispongan de plaza. En caso

de no haber recibido confirmacién el 29 de octubre, rogamos contacten con la Secretarfa Técnica (Tel. 93 410 86 46)



