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Comité científico
Javier Díez Espino

Javier García Soidán

Javier Lafita

Antonio Pérez

F
 Patrocinado por

El curso va dirigido a residentes de familia en su último 
año y que demuestren un interés especial por la DM.         
El número máximo será de 100 alumnos por edición

La duración del curso es de un total de 20,20 horas 
lectivas (miércoles a viernes)

Recepción de inscripciones:
Sra. María Eugenia Ruiz

Tel. 91 401 33 42 
! meugeniaruiz@sediabetes.org

Secretaría Técnica: Reunions i Ciència SL   
C. Montnegre 18-24, Bajos . 08029 Barcelona . Tel. 93 410 86 46                   

Fax 93 430 32 63 . e-mail: sed@reunionsciencia.es                                      
www.reunionsciencia.es

VIII CURSO                                   
DE DIABETES        

Santiago de Compostela, 9-11 de noviembre de 2011

SedF
Formación de la Sociedad 

Española de Diabetes

PARA RESIDENTES DE FAMILIA

Sede
HOTEL LOS ABETOS

San Lázaro, s/n
15820 Santiago de Compostela, A Coruña



PROGRAMA

MIÉRCOLES, 9 DE NOVIEMBRE 

Llegada

12.00-12.15 Presentación del curso 

Módulo 1. Diabetes Mellitus. Fisiopatología 
12.15-12.45 Hitos en Diabetes    

Dr. Javier Lafita Tejedor

12.45-13.15 Fisiopatología DM2    
Dr. Josep Franch

13.15-13.45 Fisiopatología DM1    
Dr. Dídac Mauricio

13.45-14.00 Discusión

14.00-16.00  Almuerzo y tiempo libre

Taller 1. Diagnóstico y clasificación de la diabetes   40min
16.00-18.00  A. “Las otras diabetes”:    

 diagnóstico y clasificación    
 Dra. Eva Aguilera

B.  DM monogénicas    
Dr. Antonio Cuesta

C.  Diagnóstico difícil ¿SOG? ¿HbA1c?    
Dr. Dídac Mauricio

18.00-18.15 Café

Taller 2. Epidemiología y habilidades en   
 la visita diabetológica   50min
18.15-20.45 A. Prescripción del ejercicio físico  

 Dr. Antonio Pérez

B. Comunicación con la persona con dia-
betes: técnica y procedimientos 
Dra. Rosario Serrano

C. Epidemiología y condicionantes   
de la DM2 en España   
Dr. Elías Delgado

21.00 Cena
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Grupos rotatorios para poder realizar los 3 talleres

JUEVES, 10 DE NOVIEMBRE 

Módulo 2. Controversias en enfermedad vascular y diabetes 
09.00-10.00 Moderador: Dr. Javier Mediavilla
 Ponentes:  Sí  Dr. Javier Díez o    

 No  Dr. José M. Millaruelo 

10.00-10.15 Discusión

Dieta y Fármacos orales
10.15-10.45 Resumen de fármacos orales    

(mecanismo de acción).    
Dr. Manel Mata 

10.45-11.00  Café

Taller 3. Dieta y Fármacos orales   50min
11.00-13.30 A. La alimentación del diabético.   

 Casos prácticos    
 Sr. Serafín Murillo
B. Uso de fármacos  

antihiperglucemiantes orales  
Dr. Manel Mata

C. Uso de fármacos para tratamiento de 
patologÍas asociadas: antihipertensivos, 
hipolipemiantes, antiagregantes  
Dra. Sara Artola

13.30-16.00 Almuerzo y tiempo libre

Taller 4. Complicaciones en la diabetes   40min
16.00-18.00 A. Retinopatía    

 Dr. José Manuel Díez del Corral
B. Nefropatía    

Dr. Javier Mediavilla 
C.  Neuropatía diabética     

 Dr. Alfonso Calle

18.00-18.15 Café

Taller 5. Complicaciones agudas en la diabetes   40min
18.15-20.15 A. Hipoglucemias    

 Dr. Jorge Navarro
B.  Hiperglucemias    

Dra. Rosario Iglesias
C.  Cetoacidosis diabética   

Dr. Juan Francisco Merino

22.00 Cena

VIERNES, 11 DE NOVIEMBRE

Taller 6. Insulinización
09.00-09.30  Resumen de Insulinas    

(tipos y perfiles de acción)   
Dr. Albert Goday

09.30-12.30  60min

 A. Técnica de insulinización.    
 Vencer resistencias   
 Sra. Esmeralda Martín

 B. Inicio de la insulinización.    
 Casos prácticos     
 Dr. Albert Goday 

 C. Ajuste de dosis. Casos prácticos   
 Dr. Javier García Soidán

12.30-13.00 Café

Conferencia de clausura: Investigación y futuro en diabetes  
13.00-13.45 Sensores y Monitorización continua            

de la glucemia. Sistemas de infusión: 
indicaciones y uso de las bombas                 
de insulina. El futuro de la DM.            
Nuevos tratamientos    
Dra. Ana Chico 

13.45-14.00  Discusión, preguntas y respuestas 

14.00  Clausura

14.30  Almuerzo y Salida

BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN Y ALOJAMIENTO


