DIETA

Los patrones dietéticos que se
han evaluado mas ampliamen-
te son la dieta DASH,

y la dieta mediterranea.

Ingesta calorica

OBJETIVO
reducir 5-10 % de peso

EVITA
GRASAS
TRANS

%,

GRASAS SATURADAS

@ <10%
<7%

hipercolesterolemia

HIDRATOS
DE CARBONO

45% - 55%

EJERCICIO

MORTALIDAD CARDIOVASCULAR

Paciente
con diabetes
INACTIVO
x3

RIESGO DE MUERTE

Paciente — Paciente
con DM2 sin DM2
ACTIVO INACTIVO

ACTIVIDAD FiISICA REGULAR

G

Protege frente a la aparicion
de las ECV con una relacion
dosis-respuesta.

Ejercicio fisico

oo moderado
EEm 30 min / dia.
150 min
semanales
gjercicio aerébico ADULTOS
CON

50%-70%
frecuencia cardiaca

DIABETES

émyn_;ln?mm con la D{A]s{l:f’g

TRATAMIENTO

4

Estratificacion del RCV
global de los pacientes con
y sin diabetes.

(5

nivel de RCV
1 Objetivos
de c-LDL

1° Estatinas
a la maxima
dosis tolerada.

2° Sino se 1
alcanzan

objetivos:

ezetimiba

Personas Considerar

con DM caracteristicas
y sindrome  oq,ecificas de
metabélico

la dislipemia

EVALUACION DEL TRATAMIENTO

6-8 semanas .
desde el inicio N
o tras una

intensificacion. | A

Evitar inercia N x
terapéutica.

Con el patrocinio de:

almirall



