
APROXIMANDO LA 
ENFERMEDAD 

RENAL CRONICA 
A LA CONSULTA DE 

ATENCION 
PRIMARIA

Fecha de celebración: 29 de noviembre de 2023

Hora de celebración: 16:30 h – 22:00 h

HOTEL NH Collection Vigo
Avda. García Barbón, 17-19. Vigo

Dirigido a Médicos especialistas en medicina familiar y comunitaria;.

Patrocinado por:

SOLICITADA ACREDITACION  A LA COMISIÓN DE FORMACIÓN 
CONTINUADA DEL SISTEMA NACIONAL DE SALUD
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Patrocinado por:

P R O G R A M A

SOLICITADA ACREDITACION  A LA COMISIÓN DE FORMACIÓN 
CONTINUADA DEL SISTEMA NACIONAL DE SALUD

P O N E N T E S
Dr. JAVIER GARCIA SOIDÁN

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. 

Centro de Salud de Porriño

Dr. JOSE MARIA LAMAS BARREIRO

Especialista en Nefrología.

Complejo Hospitalario de Vigo

Dr. JAVIER RIVEIRO VILLANUEVA

Especialista en Endocrinología.

Complejo Hospitalario de Vigo

Dra.. XIANA RODRIGUEZ VILLALÓN

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.

Centro de Salud de Porriño 
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16:30-16:45 Presentación y bienvenida. 

16:45 – 17:30 Aproximándonos a la ERC desde la consulta de AP.

- Abordaje holístico del paciente con DM2. Concepto CRM. (Dr. Xiana Rodriguez)

- Objetivos terapéuticos y valoración global de las complicaciones de la DM2. (Dr. Javier 

Riveiro Villanueva)

17:30-18:15 Enfermedad renal crónica. ¿Qué sabemos? (Dr. García Soidán y JM Lamas)

- Concepto, epidemiologia, importancia 

- Diagnóstico, importancia del diagnóstico precoz (cribado)

- Estadiaje. Evolución (progresión, regresión, progresión acelerada)

- Criterios de derivación

- Seguimiento desde AP

18:15-19:00 Descubriendo el poder de la protección en ERC. Nuevas evidencias de tratamiento. (Dr. 

José María Lamas Barreiro)

- Análisis del estudio EMPA KIDNEY. 

- EMPA KIDNEY desde un punto de vista práctico en consulta

- Guías de práctica clínica desde el punto de vista práctico 

19:00-19:45 Tratamiento eficaz de la ERC en la consulta de AP: No perdamos el tiempo ni las 

nefronas.

- Tratamiento no farmacológico (Dr. García Soidán)

- Tratamiento farmacológico (Dr. Xiana Rodriguez)

- Tratamiento multidisciplinar (Dr García Soidán)

19:45-20:30 El manejo de la ERC a través de la práctica clínica. Casos clínicos comentados.

- Caso 1. Paciente con ERC (Dr. José María Lamas Barreiro)

- Caso 2. Paciente con DM2 y factores de riesgo de enfermedad renal crónica. (Dr. Javier 

Riveiro Villanueva

- Caso 3. Paciente típico inercia clínica (Dr. Xiana Rodriguez)

- Caso 4. Paciente con fragilidad/polimedicado (Dr. García Soidán)

20:30-21:00 Debate multidisciplinar entre todos los ponentes. Hot topics. Dudas.

21:00-21:15 Conclusiones. 

21:15-22:00 Cocktail Talk. Despedida y cierre
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